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Capítulo  23

De  otros  Defectos  de  los  Naturales 
y  Enfermedades  que  son  Particulares 

de  estos  Indios  Bisayas  y  Filipinos

Juntemos con los  efectos del  ánimo los  defectos naturales  del  
cuerpo,  que,  como uno y otro dependen tanto de sus comple- 
xiones, humores y calidades para sus operaciones ad invicem1, casi  
con una forzosa dependencia  se  subordinan;  y  son tantas  las  

l a c r a s  a  q u e ,  c o n  e l  c o n t a g i o  d e  l a  p r i m e r a  c u l p a  n a c i ó  s u j e t a  
n u e s t r a  c a r n e ,  v i c i a d a  c o n  e l  p r i m e r  b o c a d o ,  q u e  n i n g u n a  c o s a  
h a y  e n  e l  m u n d o  n i  m á s  c o m ú n  n i  m e n o s  d e p e n d i e n t e  d e  n u e s -
tra  voluntad que manqueras ,  fealdades  y  vicios  de la  naturaleza,  o  
menos pródiga con los hombres,  o  más inficionada ya,  repartiendo  
con todos  d e  los  forzosos  achaques ,  enfermedades  y  ayes  que  en  
t o d a s   p a r t e s   s e   v e n   c o m u n e s ,   y   e n   a l g u n a s   e s p e c i a l e s .

Trat aré  p u es  en  éste  d e  l o s  par t i c u l ares  d e  esta s  Is l a s  e  i n -
dios bisayas, dejando los comunes a todos; que ellos mismos se mani- 
f iestan en todas par tes;  y,  aunque he oído reparar,  y  a  los  pr inci- 
p i o s  l o  h i c e  y o  c o n  a d m i r a c i ó n  h a s t a  q u e  s u p e  l a  c a u s a ,  q u e 
a c á ,  r e s p e c t i v a m e n t e  d e  E s p a ñ a  y  o t r a s  p a r t e s  s e  v e n  p o c o s 
ciegos a nativitate2. No he visto yo acá ni uno tan solo, sino por accidentes  
que con el  t iempo se contraen,  o por desgracias que suceden; raro  
b a l d a d o  o  c o n t r a e c h o ;  n i n g ú n  n i ñ o  f a l t o  d e  m i e m b r o s  n i  c o n  
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Chapter   23

Concerning  Other  Defects  on  Nature 
and  Diseases  which  are  Characteristic 

of  these  Bisayans  and  Filipinos

Let us join the tendencies of the spirit with the natural defects  
of the body because the one and the other depend so much  
on their make-up, mood and qualities for their operations ad  
invicem.1  They are subordinated to one another with an almost  

inev itable  dependence.   So numerous  are  the  scars  of  the  f i rst  s in ,  
t o  w h i c h  o u r  c o r r u p t e d  f l e s h  w a s  b o r n  w i t h  t h e  f i r s t  b i t e ,  t h a t  
t h e r e  i s  n o t h i n g  i n  t h e  w o r l d ,  e i t h e r  m o r e  c o m m o n  o r  l e s s  
d e p e n d e n t  o n  o u r  w i l l  t ha n  t h e  d e f ec t s ,  m o ra l  u g l i n e s s  a n d  v i ce s  
o f  n at u re.   T h e s e  a re  e i t h e r  l e s s  i n  p ro f u s i o n  a m o ng  i n d i v i d u a l s ,  
o r  m o r e  i n f e c t i o u s  n o w ;  w i d e s p r e a d  w i t h  a l l  t h e  i n e v i t a b l e  i l l - 
nesses ,  d i seases  and lamentat ions  that  are  so  common ever y w here  
and  espec ia l ly   in   some  places.

L e av i n g  a s i d e  t h e  d e f e c t s  c o m m o n  t o  e v e r y o n e,  I  s h a l l  d e a l  
w i t h  t h e  o n e s  p e c u l i a r  t o  t h e s e  I s l a n d s  a n d  t h e  n a t i v e  B i s ay a n s  
w hich manifest  themselves in al l  regions.   I  have heard it  stated,  in  
the  beg inning  I  d id  so  w ith  admirat ion unt i l  I  lear ned the  reason,  
that  here,  in  compar i son w ith Spain and other  places ,  few are  seen 
bl ind a  nat iv i tate. 2  I  have  not  seen even one here,  except  through  
c h a n c e  o r  b y  m i s f o r t u n e s  w h i c h  h a p p e n  t o  t h e m  i n  t h e  c o u r s e  
o f  t i m e.   R a re l y  a re  t h e y  c r i p p l ed  o r  d e f o r m ed .   No r  i s  any  c h i l d  
d e p r i v e d  o f  h i s  l i m b s  o r  d e f o r m e d  i n  a  m o n s t r o u s  w ay  a s  o f t e n  
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otras monstr uosidades que suelen suceder,  que los f ísicos atr ibuyen  
o  a  la  fa l ta  de  mater ia  en la  generación,  o  a  la  sobra  de cal idades  
noc ivas   que  para   e l la   concur ren.

Acá,  aunque de todo ésto hay y ha habido,  no se v ieron tantos  
de  los  efectos ,  o  monstr uosos  o  desproporcionados;  y  la  causa  es ,  
y  ha  s id o  hasta  ahora ,  que  estos  natura les  con una  p iedad in ic ua  
y  c o n  u n a  c o n m i s e r a c i ó n  –  n o  s é  s i  l a  l l a m e  b e s t i a l  y  m á s  d e  
f ieras  que  de  hombres ,  o  d iaból ica  –  c uando les  suced ía  ant ig ua- 
m ente,  y  au n  a h o ra ,  au n q u e  n o  e s  t anto  y a ,  mat aban  a  to d a s  l a s  
c r i a t u r a s  q u e  n a c í a n  c o n  a l g u n a  f a l t a  n o t a b l e  o  c o n  a l g u n a  
deformidad ex traordinar ia .  Y,  seg ún he s ido informado de los  que  
l o  s a b e n  b i e n ,  d e c í a n  e n  s u  l e n g u a :  D i n  b u h i a n  i n i  c a i  m a r a u t ,  
e tc . ,  “n o  d e j em o s  esta  c r iat u ra  v i va  q u e  sa l e  ma la  y  to da  la  v i da  
nos  será  de  carga ,”  con lo  c ual  las  mataban y  enter raban luego,  y  
e c h a b a n  v o z  q u e  h a b í a n  n a c i d o  m u e r t o s .  ¡ O j a l á  n o  d u r a r a  a ú n  
esto!

Y,  s i  e r a  m a l í s i m o  c u a n d o  c a r e c í a n  d e  v e r d a d e r o  c o n o c i - 
m i ento  d e  D i o s  e  i n m o r ta l i dad  d e  la s  án i ma s ,  a h o ra  es  p és i m o  y  
d etestabl e,  y  q u e  d eb e  av i var  mu c h o  e l  c u i dad o  d e  l o s  m i n i st ro s  
para   at a jar   t a n   i n hu ma na   co st u m b re.

Y  d i j e  q u e  o ja l á  n o  d u rara  aú n  a h o ra ,  p o rq u e  l a  e x p er i en c i a  
m e  h a  m o s t r a d o  q u e ,  a d e m á s  d e  l o  d i c h o  d e  m a l o g r a r  o  m a t a r  
a  l a s  c r i at u r a s  q u e  n ac i e ro n  c i e ga s  o  f a l t a s  d e  m i e m b ro s ,  o  c o n  
g i bas  u  otras  enfermedades,  dejando los  impedimentos  que suelen  
p o n e r  l a s  i n d i a s  b i s ay a s  p a r a  n o  c o n c e b i r,  a u n q u e  m u c h a s  s i n  
e fecto,  hay  entre  e l las  mucha fac i l idad en malpar ir ;  y  no sólo  las  
que  se  hic ieron madres  a  escond id i l las  y  por  hur to  –  que  ésto  se  
u s a  má s  e n t re  nac i o n e s  má s  p o l í t i c a s  –  aq u í  au n q u e  hay  a l go  e s  
p o co  y  raro  –  s i n o  au n  la s  c a sada s  y  q u e  l í c i tam ente  co n c i b en  y  
d eb i eran  par i r,  q u e,  o  p o r  ev i tar  e l  c an s an c i o  en  c r i ar  su s  h i j o s ,  
o  l a s  n e c e s i d a d e s  y  p o b r e z a  q u e  l e s  n i e g a  l o  n e c e s a r i o  p a r a  
s u s te n t a r l o s  c u a n d o  y a  m ay o re s ,  o  p o r  v e r  e l  m a l  l o g ro  y  p o c o  
p r o v e c h o  q u e  d e  e l l o s  t i e n e n ,  n o  s o n  p o c a s ,  s i n o  m u c h a s ,  l a s  q u e 



PHILIPPINIANA SACRA, Vol. XLVII, No. 142 (September-December 2012) 

PHILIPPINIANA RECORDS  |  1085

happens.   [The latter is  something to] which the doctors attr ibute  
to  a  lack of  substance at  the t ime of  gestat ion or  to  an excess  of  
harmful  humors  that  inter vene  in  the  process.

O ver  here,  a l though a l l  th i s  does  ex i st  and has  ex i sted ,  one  
d o e s  n o t  s e e  s u c h  o c c u r re n c e s  a s  m o n s t ro s i t i e s  o r  d e f o r m i t i e s .  
The reason i s ,  and has  been even u p to  now,  that  these  nat ives ,  
prompted by some sor t  of  w icked piety due to compassion,  – I  do  
not know whether to cal l  i t  animal-l ike and more proper to beasts  
than humans or  diabol ical  –  in  ancient  t imes and even now,  they  
k i l led al l  the infants  w ho were born w ith a  considerable defect  or  
some unusual  defor mit y.   It  i s  not  so  w idespread today.   W hat  I  
h av e  b e e n  i n f o r m e d  b y  t h o s e  w h o  k n o w  t h i s  w e l l ,  s a i d  i n  t h e  
lang uage:  “Dir i  buhian ini  k a i  maraut ,  etc .”   It  means  something  
l i ke  t h i s :  “L et  u s  n ot  p er m i t  th i s  c reat u re  to  l i ve  w h i c h  i s  bo r n  
deformed,  for  i t  w i l l  be a  burden al l  i ts  l i fe.”   Hence,  they k i l led  
such and buried them at once,  and spread the r umor that they had  
been  stillborn.  Would  that,  this  would  not  be!

I f  t h i s  w a s  a  v e r y  v i l e  p r a c t i c e  w h e n  t h e y  l a c k e d  t h e  t r u e  
know ledge of  God and about  the immor tal i t y  of  the  soul ,  now it  
becomes the most terr ible and detestable ev i l .   It  should make the  
ministers  keenly  aware  to  stop  such  an  inhuman  practice.

I  s t a t e d ,  w o u l d  t h a t  s u c h  a  t h i n g  w o u l d  n o t  c o n t i n u e  n o w  
because ex per ience has  taught me that  besides the said pract ice of  
d est r u c t i o n  o r  k i l l i ng  o f  hu mans  t hat  were  b o r n  bl i n d  o r  lac k i ng  
i n  l i m b s  o r  w i t h  h u m p bac k s  o r  o t h e r  d i s ea s e s  (n o t w i t h s t a n d i ng  
t h e  m a n y  o b s t a c l e s  t h e  B i s a y a n  n a t i v e s  p l a c e  i n  t h e  w a y  o f 
conception, though many w ithout ef fect) there is  among them great  
sk i l l  in  the  pract ice  of  causing  mi scar r iage.   Thi s  takes  place  not  
only among those who become mothers secretly or on the sly.  Such 
pract ices  are  more common among the so -cal led c iv i l ized nat ions;  
over  here,  a lthough it  does take place,  i t  i s  not  so w idespread and  
is somewhat rare. To this category belong also the married women, who 
could and should conceive properly;  yet ,  either to spare themselves 
the burden of raising children, or due to necessity and poverty which 
d e n y  t h e m  w h a t  i s  n e e d e d  t o  s u p p o r t  t h e m  w h e n  g r o w n - u p,  
o r  w h e n  t h e y  s h o u l d  e x p e r i e n c e  l i t t l e  s u c c e s s  o r  f a i l u re  w h i c h  
they expect of them.  It is these that turn to abortion; here they are  
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p ro c u r a n  a b o r to s ,  s i n  l o s  q u e  s i n  p ro c u r a r s e  s u c e d e n ;  y  t i e n e n  
muchas hierbas  y  malef ic ios  con que con fac i l idad los  consig uen; 
y,  a u n q u e  a  a l g u n a s  l e s  c u e s t a n  l a  v i d a ,  l a s  m á s  c o n  f e l i z  
suceso.

A b u s o  e s  é s te  d i g n o  d e  to d a  a n i m ad v e r s i ó n  y  d e  d u p l i c ad o  
c u i d ad o  para  q u e  s e  ata j e  o  ev i te  en  l o s  m i n i st ro s  q u e  d e  e l l o s  
c u i d a n ,  y  d e  q u e  t r a t a r é  e n  l a  S e g u n d a  Pa r te  d e  e s t a  Hi s to r i a 
proponiendo algunos medios que, para lo político, podrán ser v ir de  
f reno que lo  repr ima ,  pues  cede en tanto daño de  la  républ ica  y  
f a l t a  d e  g e n te ,  y  q u e  n o  e s  e s t a  l a  m e n o r  d e  l a s  c a u s a s  d e  s u  
d i s m i n u c i ó n  y  p o c a  m e d r a ,  c o m o  t r a t a r e m o s  e n  s u  l u g a r ;  d e  
m o d o  q u e  e s t a  p ro p e n s i ó n  e n  l a s  i n d i a s  b i s ay a s  pa re c e  d e f e c to  
de  la  naturaleza  y  su  piedad  en  el las.

Otro defecto hay,  muy general  y  casi  común en estas Islas,  en  
todas  la  mujeres  –  y  entra  éste  en  las  dolenc ias  y  enfer medades  
propias;  y  es  que,  de  veinte  de  el las ,  las  d iec inueve,  s i  no todas ,  
padecen dolores  ordinar ios  de  estómago y  bar r iga  y  ahogamiento  
de  la  madre,  que  son no poco imped imento para  la  procreac ión.  
Las causas no son dif íci les de rastrear,  aunque sí  de atajar;  porque  
co m o  ac á  l o s  c a l o re s  s o n  co n t i n u o s  y  l o  má s  d e l  a ñ o,  y  a  to d a  
esta  gente,  por  su  pobreza  en lo  común y  más general ,  e l  ag ua –  
en  que muchas  veces  a l  d ía  se  bañan –  les  s i r ve  de  ropa  l imp ia ,  
p u e s  l o s  m á s  n o  t i e n e n  c o n  q u e  m u d a r l a ,  s i n  a t e n d e r  a  o t r a s  
c a u s a s ,  e n  l a s  m u j e re s  t a n  o rd i n a r i a s  y  n e c e s a r i a s  q u e  p u d i e r a  
d eten er la s ,  se  m eten  a  to da s  h o ra s  en  e l  ag u a .  Y  esta  es  u na  d e  
l a s  d e s t e m p l a n z a s  q u e  p e d e c e n .  E s  e n t r e  n o s o t r o s  f a t a l  e l  
bañar s e  d es p u és  d e  co m er ;  ent re  e l l o s ,  l o  má s  o rd i nar i o  es  q u e  
con  el   bocado  en  la   boca  se  echan  a   nadar.

El  c uidado en  Europa  y  otras  par tes ,  y  prevenc iones  para  e l  
par to  y  aten c i o n e s  y  re m ed i o s  d e s p u é s ,  s o n  mu y  g ran  par te  d e l  
c u i d a d o,  c i e n c i a  y  d i l i g e n c i a s  d e  l a s  p a r te r a s .  Po r  a c á  l a s  m á s  
paren s in  tener  par teras ,  y  las  que hay,  saben comúnmente  poco,  
aunque  no  faltan  algunas  muy  diestras.

U n a  p o b r e  m u j e r  b i s a y a  s e  h a l l a  m u c h a s  v e c e s  s o l a  e n  
e s t o s  c o n f l i c t o s ,  y  n o  p o c a s  v e c e s  s i n  e l  m a r i d o  q u e  l a  p u d i e r a  
a s i s t i r  a lgo  en  c a s a ,  co n  q u e  a  s o l a s ,  e x p u e st a  a l  v i ento  e  i n f l u en c i a s
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n o t  j u st  a  f e w,  b u t  ma ny.   He re i n ,  we  d o  n o t  i n c l u d e  m i s c ar r i age s .  
Th e y  have  ma ny  h e r b s  a n d  ev i l  w ay s  by  w h i c h  to  b r i ng  ab o u t  t h e s e 
co n s eq u en ce s  w i t h  ea s e.   So m e t i m e s  t h e y  pay  f o r  i t  w i t h  t h e i r  l i ve s ; 
m o st   o f   t h e   t i m e   t h e y   su cceed .

T h i s  i s  a n  a b u s e  w h i c h  d e s e r v e s  t o t a l  a b h o r r e n c e  a n d  a  r e - 
d o u b l ed  v ig i l a n ce  o n  t h e  pa r t  o f  t h e  m i n i ster s  to  w h o s e  c are  t h e s e  
are  ent r u s ted .  We  s ha l l  t reat  t h i s  i n  t h e  Seco n d  Par t  o f  t h e  Hi sto r i a , 
p ro p o s i n g  s o m e  m e t h o d s  t h at  m ay  s e r v e  i n  a  s o c i a l  w ay  to  p u t  a  
s to p  to  a l l  t h i s .   Th i s  co nt r i b u te s  s o  mu c h  har m  to  t h e  co u nt r y  an d  
to  a  d ec rea s e  i n  p o p u l at i o n .   No r  i s  t h i s  t h e  l ea st  o f  c au s e s  f o r  i t s  
d e c r e a s e  a n d  s m a l l  p r o g r e s s ,  a s  w e  s h a l l  n o t e  i n  i t s  p l a c e .   T h i s  
m o d e  an d  te n d e n c y  a m o ng  t h e  Bi s ay an  wo m en  s eem s  to  b e  a  d e f ec t  
i n   nat u re   o r   a   k i n d   a   f a l s e   p i e t y / p i t y   i n   t h em .

Th ere  i s  a n o t h e r  k i n d  o f  d e f ec t ,  q u i te  w i d e s p read  an d  a l m o st  
co m m o n  i n  t h e s e  Is l a n d s  a m o ng  a l l  t h e  wo m e n  –  a n d  t h i s  a m o ng  
t h e i r  ow n  a f f l i c t i o n s  a n d  i l l n e s s e s .   It  i s  t h i s ,  t hat  o u t  o f  t went y  o f  
t h e m ,  n i n e t e e n ,  i f  n o t  a l l ,  s u f f e r  f r o m  c o n t i n u o u s  p a i n s  o f  t h e  
s to mac h ,  t h e  ab d o m e n  a n d  m e n st r u a l  d i s o rd er s ,  w h i c h  are  n o  s ma l l 
i m p ed i m ent s  to  p ro c reat i o n .   It  i s  n o t  d i f f i c u l t  to  t race  t h e  c au s e s ,  
but  they are  hard to remedy.   One i s  the heat  here  w hich i s  cont inuous 
a n d  l a s t s  f o r  m o s t  o f  t h e  y e a r ;  a l s o  t h e  w i d e s p r e a d  p o v e r t y.  
T h e  w a t e r  i n  w h i c h  t h e y  b a t h e  m a n y  t i m e s  a  d a y,  s e r v e s  a s  a  
c l o t h i ng  f o r  t h e m ,  s i n ce  t h e  maj o r i t y  o f  t h em  d o  n o t  have  en o u g h  
c l o t h e s  to  c h a nge.   S o,  w i t h o u t  pay i ng  atte n t i o n  to  o t h e r  c au s e s ,  
s o  c o m m o n  a n d  n e c e s s a r y  f o r  t h e  w o m e n ,  w h i c h  m a y  b e 
p revent at i ve,  t h e y  go  i nto  t h e  w ater  at  a l l  h o u r s .   That  i s  o n e  o f  t h e  
e x c e s s e s  f r o m  w h i c h  t h e y  s u f f e r.   A m o n g  u s  i t  i s  d i s a s t r o u s  t o  
b a t h e  a f t e r  e a t i n g ;  a m o n g  t h e m  i t  i s  c o m m o n  e v e n  w i t h  a  b i t  o f  
f o o d   i n   t h e i r   m o u t h s .

Th e  c a re  s h ow n  i n  Eu ro p e  a n d  e l s e w h ere  an d  t h e  p re parat i o n s  
f o r  t h e  d e l i ve r y  a n d  m i n i st rat i o n s  a f ter  i t ,  are  a  ver y  go o d  par t  o f  
t h e  t a s k ,  k n ow l edge  a n d  c a re  o f  t h e  m i d w i ve s .   O ver  h ere,  m o st  o f  
t h em  g i ve  b i r t h  w i t h o u t  a  m i d w i f e ;  t h o s e  w h o  are  h ere  k n ow  rat h er 
l i t t l e ,   a l t h o u g h   s o m e   a re   ve r y   s k i l l f u l .

A  p o o r  Bi s ay a n  wo ma n  f i n d s  h er s e l f  ver y  o f ten  i n  su c h  s t ra i t s  
a n d  n o t  a  f e w  t i m e s  h e r  h u s b a n d ,  w h o  m i g h t  a s s i s t  h e r  i n  t h e  
house,  i s  absent .   A nd so,  being  a lone,  ex posed to  the  w ind and  
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d e l  c i e l o  –  q u e  t o d a s  s u s  c a s a s  l o  e s t á n  c o m ú n m e n t e ,  c o m o  
de gente pobre – pare,  y  aunque algunas con buen suceso,  muchas  
con  malo;  y  quedan  inhábiles  para  repetir  los  partos.

Ví  yo,  ent re  o t ra s  mu c ha s ,  y  su p e  d e  u na s  d e  esta s  mu jeres  
bisayas que había ya par ido dos veces,  y  ambas a  solas ,  s in ay uda  
chica  ni  grande,  y,  acabado de par ir,  se  l levaba la  cr iatura  a l  r ío,  
y,  m et i én d o se  e l la  en  é l ,  se  lavaba  y  l i m p iaba  d e  la s  vec i n dad es  
y  ra st ro s  p o co  l i m p i o s  d el  par to.  L av aba  a  su  h i j u e l o  o  h i j u e l a ;  
v o l v í a s e  a  v e s t i r  y  a  s u  c a s a ;  y,  c u a n d o  v o l v í a  e l  m a r i d o,  q u e  
reparaba en el  menguado bulto del  v ientre,  le  mostraba la  cr iatura  
y  le  tenía la  cena prevenida ,  como si  él  f uera el  que necesitaba ,  y  
no  ella,  de  quien  se  la  previniese.

De modo que,  s in retretes  cerrados,  paren y pasan y v iven;  y,  
au n q u e  é s to  pa rece,  q u e  a  l o  h u ma n o  y  nat u ra l  e s  d i c ha ,  n o  e s  
s i n o  d e s d i c h a ,  p u e s  l o s  a c h a q u e s  d e  l a  n a t u r a l e z a ,  c o m o  s o n  
ge n e r a l e s  e n  to d a  e l l a ,  d eb e n  s e r  p re v e n i d o s  o  at a j ad o s ,  y  ac á ,  
aunque nada de eso t ienen,  y  Dios – como dicen – que da el  f r ío  
seg ú n  la  lana ,  l es  ac u d e  co n  par t i c u lares  p rov i d en c ia s ,  co n  to d o  
n o  s e  p u e d e  n e g a r  s i n o  q u e  d e  s u y o  s o n  p o c o  f av o r a b l e s  a  l o  
p e r s o n a l  y  c a u s a  d e  m u c h a s  d o l e n c i a s  e n  c o m ú n ,  a u n q u e  t a l  
vez salga bien.  Y así  a  lo que yo he reparado,  uno de los  mayores  
males  que padecen estos  naturales  en estos  casos,  y  en los  de las  
m u c h a s  e n f e r m e d ad e s  q u e  pad e c e n ,  e s  n o  te n e r  a l i v i o,  re m e d i o  
ni  medicinas comúnmente,  s ino que,  dejados no sé si  best ialmente 
a l  a c a s o,  u  o c a s i o n a l m e n t e  a  l a  d i v i n a  P r o v i d e n c i a ,  e s p e r a n  
a lo que saldrá, y comúnmente es poco favorable a la salud y conservación,  
no  solo  de  los  individuos  sino  de  la  especie.

No traigo muchos casos  que pudiera .  En la  Seg unda Par te  se  
o f re c e rá  o c a s i o n e s  e n  q u e  s e  c u e n te n  a l g u n o s  q u e  i n d i c a n  o  l a  
p o c a  c apac i d ad ,  o  l a  m u c ha  i n s e n s i b i l i d ad  d e  e sto s  i n d i o s ,  o  l a 
su perabundante  prov idenc ia  con que nuestro  gran Dios  mira  por  
el los ,  porque se  cumpla aquel lo de Cr isto Nuestro R edentor:  Qui  
minuta  animalia  curare  non  desinit   etc. ,   quanto  magis  etc. 3
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e l e m e n t s  –  a s  a l l  t h e i r  h o u s e s  a r e  s i n c e  t h e y  a r e  s o  p o o r  –  s h e  
g i ves  b i r t h .   So m et i m es  t h ese  b i r t hs  are  su ccess f u l ;  many  t i m es  t h e y  
a re  a  f a i l u re .   S h e  i s  re n d e re d  i n c a p a b l e  o f  g i v i n g  a n o t h e r  b i r t h .

I  s a w  a n d  k n e w  a b o u t  o n e  o f  t h e s e  B i s a y a n  w o m e n ,  a m o n g  
o t h er s ,  t hat  s h e  had  g i ve n  b i r t h  t w i ce.   B o t h  t i m e s  a l o n e,  w i t h o u t  
any  a s s i s t an ce,  e i t h e r  s ma l l  o r  g reat .   Up o n  d e l i ver y,  s h e  to o k  t h e  
n e w l y - b o r n  t o  t h e  r i v e r  a n d  w i t h  i t  w a s h e d  h e r s e l f  o f  a l l  t h e  
u n c l ea n n e s s  o f  t h e  a f te r b i r t h .   Th e n ,  s h e  w a s h e d  t h e  b o y  o r  g i r l ,  
d r e s s e d  h e r s e l f  a n d  r e t u r n e d  t o  h e r  h o u s e .   W h e n  h e r  h u s b a n d  
r e t u r n e d  a n d  s a w  h o w  t h e  s i z e  o f  h e r  t u m m y  d i m i n i s h e d ,  s h e  
p re s ented  h i m  w i t h  t h e  baby  a n d  had  su p p er  read y  f o r  h i m .   A l l ,  a s  
i f  h e  were  t h e  o n e,  a n d  n o t  s h e,  w h o  n eed ed  s o m eo n e  to  p re pare  i t .

In  t h i s  man n er,  w i t h o u t  any  en c l o s ed  ro o m s ,  t h e y  g i ve  b i r t h ,  
c ar r y  o n  a n d  l i ve.   A l t h o u g h ,  o n  t h e  hu man  an d  nat u ra l  l eve l  t h i s  
s e e m s  l i k e  a  b l e s s i n g ,  i t  i s  i n  r e a l i t y  a  m i s f o r t u n e .   S i n c e  t h e 
ma l ad i e s  o f  nat u re,  w h i c h  a re  ever y w h ere,  s h o u l d  b e  p revented  o r  
i m p e d e d .   He re  t h e re  i s  n o t h i n g  o f  t h at  s o r t ;  G o d ,  a s  t h e  s ay i n g  
go e s ,  g i ve s  t h e  co l d  i n  p ro p o r t i o n  to  t h e  wo o l  an d  a i d s  t h em  w i t h  
h i s  s p ec i a l  p rov i d e n ce.   A l l  i n  a l l ,  o n e  c an n o t  d eny  t hat  a l o n e  t h e s e  
a r e  l i t t l e  a s s i s t a n c e  i n  p a r t i c u l a r  i n s t a n c e s  a n d  r e s u l t  i n  m a n y  
c o m m o n  i l l n e s s e s ,  e v e n  t h o u g h  p e r h a p s  t h e y  m a y  e s c a p e  h a r m .  
So,  a s  f ar  a s  I  have  b ee n  ab l e  to  o b s er ve,  o n e  o f  t h e  g reate st  ev i l s  
t h a t  t h e s e  n a t i v e s  s u f f e r  i n  s u c h  s i t u a t i o n s ,  a n d  i n  t h e  m a n y  
d i s ea s e s  t h at  t h e y  h av e  to  b ea r,  i s  n o t  to  h av e  re l i e f ,  re m e d y  a n d  
m e d i c i n e s ,  a s  a  r u l e ,  b u t  l e f t  –  I  d o  n o t  k n o w  w h e t h e r  i n  t h e  
man n er  o f  b ea st s  –  to  c ha n ce  o r  o cc a s i o na l l y  to  D i v i n e  Prov i d en ce,  
o r  co m e  w hat  may.   O rd i na r i l y,  t h i s  i s  hard l y  b en e f i c i a l  to  h ea l t h  
a n d  p r e s e r v a t i o n ,  n o t  m e r e l y  o f  i n d i v i d u a l s  b u t  o f  t h e  h u m a n  
s p ec i e s .

I  d o  n o t  re l ate  t h e  ma ny  i n c i d ent s  t hat  I  co u l d .   In  t h e  Seco n d  
Par t ,  t h ere  w i l l  b e  o p p o r t u n i t i es  o f f ered  w h ere  s o m e  c an  b e  re l ated .  
Th e y  w i l l  i n d i c ate  t h e  l i t t l e  c a pac i t y  o r  t h e  g reat  i n s e n s i b i l i t y  o f  
t h e s e  nat i ve s  o r  t h e  su p e rab u n d ant  p rov i d en ce  t hat  o u r  g reat  G o d  
s h ow s  tow a rd s  t h e m .   So  t hat  w hat  Ch r i s t ,  o u r  R ed eem er  had  s a i d  
m a y  b e  f u l f i l l e d :  “Q u i  m i n u t a  a n i m a l i a  c u r a r e  n o  d e s i n i t ,  e t c . . .  
q u anto   mag i s ,   e tc .” 3
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Vengamos ya  a  otras  enfer medades  comunes  de  estos  ind ios ,  
y  a l g u n a s  p r o p i a s  a l  p a r e c e r  s u y a s  o  m e n o s  c o m u n e s  e n  o t r a s  
partes,  saltem  en  Europa,  a  lo  que  yo  he  reparado.

Y,  d e jan d o  apar te  la s  v i r u ela s ,  saram p i ó n ,  sar na  y  o t ra s  q u e  
s o n  c o m u n e s  y  ge n e r a l e s ,  a  l o  q u e  y o  c re o,  a  to d o s  l o s  n i ñ o s ,  
hay acá otra que es  más asquerosa aún,  y  tan común que nadie se  
escapa ,  o  chico o  grande,  como dicen en España ,  de  las  v ir uelas.

Esta  q ue  l laman but i 4 es  de  unas  como gomas  que  nacen en  
to d o  e l  c u er p o,  p ero  má s  en  e l  ro st ro  y  man o s  y  j u ntara s .  Una s  
s o n  c o m o  u n a  n u e z  d e  g r a n d e s ;  o t r a s ,  c o m o  av e l l a n a s ,  a u n q u e  
t o d a s  h a c e n  l l a g a  y  a f e a n  n o  p o c o ;  y,  s i  l a s  m a d r e s  n o  s o n 
cuidadosas de las criaturas,  quedan feas manchas en el  rostro y con  
c i c at r i c e s  g r a n d e s ,  p e ro  c o n  p o c o  c u i d ad o  q u e  h ay a  n o  q u e d a n  
rastros  como  quedan  de  las   v ir uelas.

E s te  c o n t a g i o  e s  g e n e r a l  e n  to d o s ,  y,  c u a n d o  n i ñ o s ,  h a c e n  
m e n o s  d a ñ o s o s  e f e c t o s ;  c u a n d o  g r a n d e s ,  s o n  m á s  d a ñ o s a s  y  
pel igrosas ,  pues quedan incapaces  por  muchos meses,  y  aun años,  
a  salir  de  casa  ni  trabajar.

L l á m a n l a s  p o r  a c á  l o s  e s p a ñ o l e s  “ b u b a s  d e  n i ñ o s ; ”  p e r o  
téngolas  por  d i ferentes .  Yo he  v i sto  a lg unos  hombres  que  no las  
t u v i e r o n  c u a n d o  n i ñ o s ,  t e n e r l a s  c u a n d o  g r a n d e s ,  y,  p a s a d o s  
cuarenta  y  c inquenta  años  de  su  edad ,  y  aun a lg unas  mujeres  de  
m á s  d e  s e s e n t a ,  d e  q u e  s e  s u e l e n  c o r re r  y  au n  pad e c e r  m u c h o s  
dolores,  no las  curan porque es  peor,  antes  es  dicha cuando salen  
muchas  de  golpe,  porque  duran  menos  y  son  menos  molestas.

A  o t ra  e n f e r m e d ad  (n o  s é  s i  e s  a  l o  q u e  l l a m a n  e n  E s pa ñ a  
d e  S a n  L á z a r o) ,  q u e  e s  d e  l l a g a s  g r a n d e s  y  h e d i o n d a s ,  l l a m a n  
estos  pamatas 5.  Esta ,  aunque no es  general  en todos,  es  con todo  
muy ordinar ia ,  y  no son pocos ni  pocas  los  que padecen de estas  
l l aga s ,  q u e  c i e r to  s o n  h ed i o n d a s  y  a s q u ero s a s ,  y  n o  e s  d e  p o co 
merec imiento para  los  Padres  mini stros ,  que  a  lo  menos  una  vez  
al  año,  y  los cuidadosos tres  y  cuatro veces,  mandan traer a  todos  
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L e t  u s  n o w  c o m e  to  o t h e r  c o m m o n  d i s e a s e s  o f  t h e s e  n at i v e s  
a n d  s o m e  s e e m i n g l y  p r o p e r  t o  t h e m  o r  l e s s  c o m m o n  i n  o t h e r  
reg ions,   at   least   in   Europe,   as   far   as   I   have  been  able   to   obser ve.

Thu s ,  p u tt i ng  a s i d e  t h e  s ma l l  p ox ,  m ea s l e s ,  s c ab i e s  an d  o t h er s  
w h i c h  are  w i d e s p read  a n d  co m m o n ,  acco rd i ng  to  my  b e l i e f ,  to  a l l  
c h i l d ren ,  t h e re  i s  a n o t h e r  w h i c h  i s  even  m o re  l oat h s o m e.   It  i s  s o  
co m m o n  t hat  n o b o d y  re ma i n s  f ree  f ro m  i t ,  w h e t h er  yo u ng  o r  ad u l t  
a s   t h e y   s ay   i n   Spa i n ,   ab o u t   t h e   s ma l l   p ox .

T h i s  t h e y  c a l l  b u t i . 4  I t  i s  r u b b e r - l i k e  w h i c h  b r e a k s  
o u t  a l l  over  t h e  b o d y,  b u t  e s p ec i a l l y  o n  t h e  f ace,  han d s  an d  j o i nt s .  
S o m e  a r e  a s  l a r g e  a s  a  n u t ;  o t h e r s  r e s e m b l e  t h e  h a z e l n u t  w h i c h  
b rea k s  o p e n  a n d  s c a r s .   I f  t h e  m o t h er s  d o  n o t  t a ke  go o d  c are  o f  t h e  
c h i l d re n ,  t h e re  re m a i n  l a r ge  w o u n d s  a n d  u g l y  t r a c e s  o n  t h e  f a c e.  
B u t  w i t h  a  l i t t l e  c a re ,  t h e  f a c e  w i l l  n o t  b e c o m e  l i k e  i t  d o e s  w i t h  
s ma l l   p ox .

Th i s  d i s ea s e  i s  c o m m o n  ev e r y w h e re.   In  t h e  c a s e  o f  c h i l d re n  
i t  i s  l e s s  h a r m f u l ;  a m o n g  t h e  g r o w n u p s  i t  i s  m o r e  i n j u r i o u s  a n d  
d a n g e r o u s  w h i c h  m a k e  t h e m  i n c a p a b l e  t o  l e av e  t h e  h o u s e  o r  g o  
to   wo r k   f o r   ma ny   m o nt h s   a n d   even   year s .

Th e  Span iard s  c a l l  i t  b uba s  d e  n iños ,  b u t  I  co ns i d er  i t  so m et h i ng 
d i f f e r e n t .   I  h a v e  s e e n  s o m e  m e n  w h o ,  n o t  h a v i n g  h a d  t h e m  
when they were chi ldren, had them when they were grown up; even passed  
t h e  age  o f  f o r t y  a n d  f i f t y.   A n d  I  have  even  s een  s o m e  wo m en  pa st  
s i x t y  w h o  we re  a f f l i c ted  w i t h  i t  an d  su f f ered  g reat  pa i n .   Th e y  d o  
n o t  m e d i c a t e  t h e m  b e c a u s e  i t  b e c o m e s  w o r s e ;  r a t h e r  i t  i s  b e t te r  
w h en  many  p o st u l e s  co m e  o u t  to ge t h er ;  t h i s  w ay  t h e  d i s ea s e  l a st s  
f o r   a   s h o r t   t i m e   a n d   c au s e s   l e s s   hard s h i p.

Th ere  i s  a n o t h e r  t y p e  o f  d i s ea s e  –  I  d o  n o t  k n ow  i f  i t  i s  w hat  
t h e y  c a l l  i n  S p a i n  S a n  L a z a r o  –  w h i c h  e r u p t s  i n  l a r g e  a n d  i l l - 
s m e l l i n g  w o u n d s  a n d  w h i c h  t h e y  c a l l  p a m a t a s . 5  A l t h o u g h  t h i s  i s  
n o t  ver y  w i d e s p read ,  i t  i s  a l l  i n  a l l ,  q u i te  co m m o n .   No t  a  f e w  m en  
a n d  w o m e n  s u f f e r  f r o m  t h e s e  w o u n d s  w h i c h  a r e  t r u l y  r e p u l s i v e  
an d  aw f u l  s m e l l i ng .   Th i s  i s  n o  l i t t l e  m er i t  f o r  t h e  Fat h er  m i n i ster s , 
w h o  at  l ea st  o n ce  a  yea r  –  t h e  m o re  d ed i c ated ,  t h ree  to  f o u r  t i m e s  
a  y e a r,  –  r e q u e s t  t h a t  t h o s e  i l l  w i t h  t h i s  d i s e a s e  a n d  o t h e r s  t h a t  
are  i n c apac i t ated ,  b e  b ro u g ht  to  c hu rc h  l i ke  t h e  re st  o n  f ea std ay s .  
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lo s  e n f e r m o s  d e  e s t e  m a l ,  y  o t r o s  q u e  p o r  e l l o  e s t á n  i m p e d i d o s  
d e  p o d e r  a c u d i r  a  l a  i g l e s i a  c o m o  l o s  d e m á s  l o s  d í a s  f e s t i v o s .  
Te n é m o s l o s  t r e s  y  c u a t r o  d í a s  e n  e l  p u e b l o,  y  to d a s  l a s  m a ñ a n a s  
l o s  t r a e n  p a r a  o í r  m i s a  y  p a r a  i m p o n e r l o s  a  c o n f e s a r s e  y 
co mu lgar l o s  c apaces ,  y  co n  la  m ed i c i na  d el  a l ma  p ro c u ram o s  dár sela  
para   e l   c u er p o.

E l  r e m e d i o  q u e  p o r  a c á  e s  e f i c a c í s i m o  p a r a  e s t e  g é n e r o  d e  
l l aga s  e s  e l  q u e  l l a ma n  “pa l o  d e  Ch i na ,”  y  ac á  b o l o ng 6,  q u e,  au n q u e  
e s t a  p a l a b r a  e s  g e n e r a l  y  s i g n i f i c a  m e d i c i n a ,  s e  a p l i c a  p o r 
anto n o ma s ia  a  esta  ra í z  p o r  su  e f i c ac ia  y  co n o c i da  v i r t u d .  Y  es  c i er to  
q u e  s o n  r a ro s  l o s  q u e  l a  to m a n  c o m o  s e  d e b e,  q u e  n o  s a n e n  c o n  
e l l a ,  q u ed an d o  to t a l m e nte  s a n o s ,  c u an d o  l a  b eb i ero n  co n  c ant i d ad 
co m p e tente ;  q u e,  c u a n d o  n o  s e  s acó  d e  ra í z  e l  ma l ,  su e l e  re to ñ ecer  
y   vo l ver   a   s a l i r   a l   c ab o   d e   t i e m p o.

Pa r e c e  e n f e r m e d a d  h e r e d i t a r i a  y  q u e  p a s a  d e  p a d r e s  a  h i j o s ,  
a u n q u e  e n  a l g u n o s  n o  s i n o  d e s p u é s  d e  m u c h o s  a ñ o s ;  y,  a u n q u e  
s u e l e  d a r  a u n  a  l o s  q u e  n o  n a c i e r o n  d e  p a d r e s  y  a b u e l o s  q u e  l a  
t u v i e r o n ,  l a  e x p e r i e n c i a  m u e s t r a  q u e  r a r o  e s  e l  q u e  s e  e s c a p a ,  
s i e n d o  d e s c e n d i e n t e  d e  q u i e n  l a  t u v o ,  a u n q u e  t a l  v e z  q u e d a  
a lg u n o   i nter m ed i o   s i n   hab e r   s e nt i d o   e ste   co nt ag i o.

El  modo de beber este “palo de China”,  que aca l laman banat7  
(q u e  tam b i én  se  dan  en  esta s  Is la s ,  y  en  ab u n dan c ia  en  a lg u na s  
de el las;  después diremos su mata y raíz como es) es o con agua o  
con v ino,  coc iendo cant idad de  é l .  Dicen los  per i tos  que  d iez  o  
d o ce  taes ,  q u e  esto s  i n d i o s  l laman  ba s i ng 8,  so n  ba stantes .  (Pesa  
cada basing diez  reales  de  plata) .  Este  se  hace menudas  tajaditas  
o  c a s i  p o l vo,  y  se  c u ece  ha sta  q u e  m eng u a  má s  d e  la  m i tad  d el  
ag ua  o  v ino.  Pueden beber  c uantas  veces  quieran  de  lo  d icho,  o  
c a l i ente  o  f r í o,  au n q u e  c a l i ente  es  m e jo r.  Han  d e  estar  en  par te  
d o n d e  n o  l e s  d é  e l  v i e n to,  p o rq u e  e s t á n  c o m ú n m e n te  s u d a n d o.

S i  e s  m u j e r,  n o  h a  d e  l l e g a r s e  a u n  c e r c a  d e  e l l a  h o m b r e  
alguno; y,  si  es hombre, no ha de acercarse a mujer alguna, aunque  
sea  la  suya .  Y es  en tanto grado ésto que cualquiera  descuido en  
esta  par te  es  de  mucho impedimento,  y  aun cuando ha  poco que  
sal ieron del  Borlongan,  que l laman el los,  que es del  aposenti l lo en  
q u e   s e   c u raro n .
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We  k e e p  t h e m  f o r  t h r e e  o r  f o u r  d ay s  i n  t h e  t o w n ;  e a c h  m o r n i n g  
t h e y  b r i ng  t h e m  to  h ea r  Ma s s  a n d  to  p re pare  t h em  f o r  co n f e s s i o n s  
an d  co m mu n i o n .  A l o ng  w i t h  t h e  m ed i c i n e  f o r  t h e  s o u l ,  we  p rov i d e 
t h em   w i t h   [re m ed i e s]   f o r   t h e   b o d y.

A  r e m e d y  o v e r  h e r e  w h i c h  i s  m o s t  e f f e c t i v e  f o r  t h e s e  k i n d s  
o f  w o u n d s  i s  w h a t  t h e y  c a l l  “ p a l o  d e  C h i n a”  a n d  h e r e  b u l u n g . 6  
A l t h o u g h  t h i s  l atte r  wo rd  i s  a  ge n era l  ter m  an d  m ean s  “m ed i c i n e” ;  
y e t  i t  i s  a p p l i e d  a b o v e  a l l  t o  t h i s  r o o t  f o r  i t s  e f f i c a c y  a n d  w e l l - 
k n ow n  p owe r.   R a re  i s  a n  i n d i v i d u a l ,  w h o  t a ke s  t h i s  p ro p er l y,  an d  
d o e s  n o t  b eco m e  we l l ;  h ea l t h  i s  re sto red  co m p l e te l y  i f  t h e y  d r i n k  i t  
i n  a  s u f f i c i e n t  a m o u n t .   W h e n  o n e  d o e s  n o t  g e t  at  t h e  v e r y  ro o t  
o f   t h e   d i s ea s e ;   w i t h   t i m e,   i t   reap p ear s .

T h i s  a p p e a r s  t o  b e  a  h e r e d i t a r y  d i s e a s e ,  w h i c h  p a s s e s  f r o m  
parent s  to  c h i l d re n ;  i n  s o m e  c a s e s ,  h owever,  o n l y  a f ter  many  year s .  
A l t h o u g h  i t  may  b e  t ra n s m i tted  even  to  t h o s e  n o t  b o r n  o f  parent s  
a n d  g r a n d p a r e n t s  w h o  h a d  i t ,  e x p e r i e n c e  s h o w s  t h a t  r a r e l y  d o e s  
a  p e r s o n  e s c a p e  i t  w h o  d e s c e n d e d  f r o m  o n e  w h o  h a s  i t  e v e n  
t h o u g h  t h e r e  m ay  b e  s o m e  i n t e r m e d i a t e l y  w h o  h a d  n o  s y m p t o m  
o f   t h e   co nt ag i o n .

Th e  ma n n e r  o f  d r i n k i ng  t h i s  “pa l o  d e  Ch i na ,”  w h i c h  t h e y  c a l l  
b a n a t 7 o v e r  h e r e  a n d  w h i c h  g r o w s  i n  t h e s e  I s l a n d s  a n d  i n  s o m e  
a b u n d a n t l y,  –  l a t e r  w e  s h a l l  d e s c r i b e  i t s  f o l i a g e  a n d  t r u n k  –  i s  
e i t h e r  w i t h  w a t e r  o r  w i t h  w i n e  b y  b o i l i n g  a  q u a n t i t y  o f  i t .   T h e  
m o r e  k n o w l e d g e a b l e  s a y  a b o u t  t e n  o r  t w e l v e  t a e s ,  w h i c h  t h e  
n a t i v e s  c a l l ,  b a s i n g , 8  a r e  s u f f i c i e n t .   E a c h  b a s i n g  i s  s o l d  a t  t e n  
r e a l e s  o f  s i l v e r.   T h i s  i s  s h r e d d e d  i n t o  t i n y  p i e c e s  o r  e v e n  i n t o  
p owd er  an d  i s  b o i l ed  u nt i l  t h e  w ater  o r  t h e  w i n e  i s  ha l f - ev ap o rated .  
T h e y  m a y  d r i n k  i t  a s  o f t e n  a s  t h e y  w i s h ,  e i t h e r  h o t  o r  c o l d ,  
a l t h o u g h  h o t  i s  p re f e rab l e.   Th o s e  i l l  mu st  b e  i n  a  p l ace  w h ere  t h e y  
are   n o t   e x p o s ed   to   t h e   w i n d s   b ec au s e   t h e y   are   p er s p i r i ng .

I f  i t  i s  a  w o m a n  [ w i t h  t h e  d i s e a s e] ,  n o  m a n  w h a t e v e r  m a y  
co m e  even  n ea r  h e r ;  i f  i t  b e  a  man ,  n o  wo man  at  a l l  may  ap p roac h  
h i m  e v e n  t h o u g h  s h e  i s  h i s  w i f e .   T h i s  i s  s o  i m p o r t a n t  t h a t  a n y  
n eg l igen ce  i n  t h i s  rega rd ,  re su l t s  i nto  a  g reat  d i f f i c u l t y.   That  i s  s o,  
even i f  they  leave  the  bur lungan,  as  they  ca l l  i t ,  w hich i s  a  l i tt le  room  
i n   w h i c h   t h e y   a re   t reated ,   f o r   a   s h o r t   t i m e.
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Aunque el  t ratar  o  comunicar  común es  dañoso,  és lo  mucho  
e l  u s o  d e l  m at r i m o n i o  m i e n t r a s  n o  e s té  a s e g u r a d o  e l  h u m o r,  y  
s u e l e  re b e l d e  s e r  y  v o l v e r  d e  n u e v o  p o r  c u a l q u i e r a  d e s m á n  e n  
e st a   mater i a .

Te n í a n  e l l o s  m u c h o s  p a g l i h i s  y  o b s e r v a n c i a s  p a r a  e s t a s  
ocasiones ,  que no son tan necesar ias  como lo  dicho;  que ésto  es  
l o  q u e  c a l i f i c a  e l  u s o  y  e x p e r i e n c i a .  L o  d e m á s  s o n  a b u s o s  s i n  
f u n d am ento.

E s  l o  q u e  l l a m a n  b a n at ,  é s to s  b o l o n g ,  y  n o s o t ro s  “p a l o  d e  
China” una raíz  como de batata ,  dura como un corcho,  aunque es  
menos porosa, y la más pesada y solida es mejor. El tamaño ordinario es 
l a r g o  y  r o l l i z o ,  c o m o  l a  m u ñ e c a  d e l  b r a z o.  H á y l o s  m a y o r e s  
y  menores.  Es  toda la  ra íz  resquebrajada y  hendida .  Nacen todas  
el las debajo de tierra, como las que l laman turmas de tierra, batatas  
o  baco tes 9.  L a  mata  es  es p i n o sa  co m o  z ar z a ,  au n q u e  la s  es p i na s  
son menores  y  menos ag udas,  pero mucho más espesas.  L as  hojas  
como leng ua de perro largas ,  aunque son punt iag udas  y  de  verde  
algo obscuro.  Cuando son t iernas,  son medio moradas las  de cerca  
e l   cogol lo.

Nace  esta  m eta ,  o  en  par tes  mu y  sec a s ,  co m o  ent re  p eña s  y 
montec i l los;  y  ésta  hace las  ra íces  menores  y  no tan ef icaces.  L a  
mejor  nace  en t ier ras  a lgo cenagosas  y  húmedas;  y  ésta  debe ser  
más a  propósito,  porque t iene más v ir tud para sacar de los huesos  
l a   v i s c o s i d a d   p e g a j o s a   q u e   c a u s a   t a l e s   l l a g a s .

He v isto yo algunas personas,  con l lagas  de este  mal  mayores  
q u e  u n  p l a t o  o r d i n a r i o,  c u a n d o  l e s  d a  e n  p a r t e s  d o n d e  p u e d e  
c u n d i r ;  a l g u n a s  t a n  h o n d a s  q u e  h e  v i s t o  n o  p o c a s  v e c e s  l o s  
h u e s o s  y  n e r v i o s ,  d e  o l o r  m a l í s i m o,  q u e  e s  i n e x c u s a b l e ,  y  m á s  
c u a n d o  s e  l e s  a d m i n i s t r a n  l o s  s a n to s  s a c r a m e n to s ,  y  a  a l g u n o s  
q u e  v i m o s  co m o  u n o s  L áz a ro s  –  q u e  a l l á  d ec i m o s  – ,  au n q u e  e st a s  
l l aga s  l a s  te n go  y o  d e  p e o r  c a l i d a d ,  p u e s  n u n c a  l l e ga n  l o s  p e r ro s  
a   l am er l a s   co m o   a   l a s   d e l   o t ro   L áz aro.

Después de bebida esta  raíz ,  o  palo,  los  vemos después sanos  
y  b u e n o s ;  y,  a u n q u e  l e s  q u e d a n  a  a l g u n o s  c i c at r i c e s  a l g o  f e a s ,  
c o n  t o d o  l a  e x p e r i e n c i a  m u e s t r a  q u e  s u  v i r t u d  y  e f i c a c i a  e s  
grandí s ima ,  y  que es  una de  las  mayores  y  mejores  l imosnas  que  
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A l t h o u g h  d ea l i ng  w i t h  a n d  co m mu n i c at i ng  w i t h  eac h  o t h er  i s  
d angero u s ;  i t  i s  eve n  m o re  s o  w i t h  t h e  ac t  o f  mar r i age,  u n l e s s  i t  i s  
a l read y  u n d e r  co nt ro l .   It  may  b rea k  o u t  aga i n  an d  re t u r n  an e w  i f  
c are l e s s   i n   t h i s   matte r.

T h e y  h a d  m a ny  p a g l i h i  a n d  p r a c t i c e s  d u r i n g  t h e s e  o c c a s i o n s  
w h i c h  a r e  n o t  i m p o r t a n t  t o  w h a t  w e  h av e  s a i d .   I t  i s  a l l  p r o v e n  
t r u e   b y   u s e   a n d   e x p e r i e n ce.   Th e   re st   are   u n f o u n d ed   ab u s e s .

W h a t  t h e y  c a l l  b a n a t ,  a n d  t h e s e  b u l u n g ,  a n d  a m o n g  u s  “ p a l o  
d e  Ch i na”  i s  a  ro o t  l i ke  t h e  s wee t  p o t ato ;  i t  i s  a s  hard  a s  co r k  b u t  
l e s s  p o ro u s .   Howeve r,  t h e  h eav i er  an d  m o re  s o l i d  o n e s  are  b e tter.  
T h e  o r d i n a r y  s i z e  i s  l o n g  a n d  r o u n d  l i k e  t h e  w r i s t  o f  a n  a r m .  
Th ere  are  s o m e  t hat  a re  b ig ge r  a n d  o t h er s  s ma l l er.   Th e  ent i re  ro o t  
i s  s p l i t  a n d  c l o v e n .   A l l  o f  t h e m  g r o w  u n d e r g r o u n d ,  l i k e  t h o s e  
c a l l e d  t r u f f l e s ,  s w e e t - p o t a to  b a k u t . 9 T h e  p l a n t  i s  t h o r ny  l i k e  t h e  
b ram b l e,  a l t h o u g h  t h e  t h o r n s  a re  s ma l l er  an d  l e s s  s har p  b u t  mu c h 
t h i c ker.   Th e  l eave s  a re  a s  l o ng  a s  t h e  to ng u e  o f  a  d o g  b u t  p o i nted  
a n d  s o m e w h at  d a r k  g re e n .   W h e n  t h e y  a re  y o u ng ,  t h o s e  n ea r  t h e  
s p ro u t   are   ha l f   v i o l ated .

T h i s  p l a n t  g r o w s  i n  v e r y  d r y  p l a c e s  o r  a m o n g  r o c k s  a n d  o n  
smal l  h i l l s ides .  Thi s  one  develops  smal l  roots  and i s  not  so  e f fect ive.  
T h e  b e t t e r  o n e s  g r o w  i n  a  s o m e w h a t  s w a m p y  a n d  h u m i d  s o i l .  
Th i s  t y p e  i s  m o re  su i t ab l e  s i n ce  i t  ha s  m o re  s t reng t h  i n  d raw i ng  o u t  
o f  t h e  b o n e s  t h e  c o n t a g i o u s  m a t t e r  w h i c h  c a u s e s  s u c h  w o u n d s .

I  h av e  s e e n  s o m e  i n d i v i d u a l s  h av i n g  w o u n d s  o f  t h i s  d i s e a s e  
l a rge r  t ha n  a n  o rd i n a r y  p l ate.   W h e n eve r  i t  att ac k s  t h e m  i n  pa r t s  
o f  t h e  b o d y  w h e r e  i t  s p r e a d s ,  s o m e  o f  t h e s e  a r e  s o  d e e p  t h a t 
sometimes I  have seen the bones and ner ves  ex uding an incredible  bad  
o d o r.   Th i s  i s  ha rd  to  b ea r  e s p ec i a l l y  w h en  ad m i n i ster i ng  t h e  h o l y  
s ac ram ent s .   So m e  o f  t h e m  we  s ee  to d ay  are  l i ke  L az ar u s e s ,  a s  we  
wo u l d  s ay  ove r  t h e re.   Th e s e  s o re s  I  regard  a s  t h e  wo r st  p o s s i b l e ;  
even  t h e  d o g s  n eve r  co m e  to  l i c k  t h em  a s  w a s  i n  t h e  c a s e  o f  t h o s e  
o f   t hat   o t h e r   L az a r u s .

So,  a f te r  d r i n k i ng  t h e  e x t rac t i o n  o f  t h e  ro o t  o r  t h e  “pa l o”  we  
s e e  t h e m  b e c o m e  h ea l t hy  a n d  w e l l ;  h ow e v e r,  s o m e  h o r r i b l e  s c a r s  
rema i n .   A l l  i n  a l l ,  e x p e r i e n ce  s h ow s  i t s  p ower  an d  i t s  e f f ec t s  are  
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s e  p u e d e  h ac e r  a  e s to s  p o b re s ,  d a r l e s  d e  e l l a  l o  n e c e s a r i o  pa ra  
c u rar s e.

Sol em o s  dár se la  l o s  Pad res  c ada  añ o  u na  ve z ,  p o r  l o  m en o s  
e n  c o m ú n ;  e n  pa r t i c u l a r  m u c h a s ,  s i n  p e rd o n a r  a  l o  m u c h o  q u e  
a  las  veces  c u esta  co m p rar  la  q u e  t raen  d e  Ch i na ,  q u e  año s  hay  
que vale  a  veinte y  treinta pesos;  y  este  año,  en que escr ibo ésto,  
ha  va l ido a  c incuenta  pesos  un p ico,  y  a lg unos  a  más;  y,  aunque  
e s  f a m a  p ú b l i c a  p o r  a c á  q u e  l o s  m i s m o s  s a n g l e y e s  c o g e n  n o  
poca cant idad en estas  Is las  que mezclan con lo  que de su t ierra  
traen,  es  tal  la  imaginación o i lusión de estos indios que,  s i  saben  
que es  de acá ,  no lo quieren porque dicen que no es bueno; y  así  
a lg unos de los  mini stros  que saben donde la  hay con abundancia  
l o  m a n d a n  c o g e r  d e  s a z ó n  y  c o n  l u n a ,  e n  q u e  v a  m u c h o,  l o  
en j ugan  y  g u ard an ,  s i n  q u e  l o  s epan  e l l o s ,  y  m e zc l an  co n  l o  d e  
Ch i na  co n  m u y  b u e n  e f ec to ;  y  au n  yo  h e  h ec h o  l a  e x p e r i e n c i a ,  
y  mandádola dar  a  algunos,  s in que el los  supiesen si  era  de acá o  
de  a l lá ,  y  lo  que  ex per imenté  es  que  es  menester  templar le  a lgo  
c u a n d o  l a  r a í z  e s  n u e v a  p o rq u e  e s  d e m a s i ad e m e n te  e f i c az ;  y  s i  
as í  mezclan las  raíces  nuevas  de acá con las  más v iejas  de China ,  
y  que se  suelen apol i l lar,  es  c ier to  que hacen el  mi smo efecto,  y  
y a  a l g u n o s  d e  l o s  m i s m o s  b i s ay a s  d e  má s  j u i c i o  u s a n  d e  l a s  d e  
acá,  templándolas,  como digo,  y,  sacándoles par te del  agua,  o v ino,  
d e l  co c i m i ento  p r i m ero  y  m e zc l ad o  a lgo  d e  l a  o rd i nar i a  co c i d a .

Y  n o  s ó l o  l o s  i n d i o s ,  s i n o  a u n  l o s  e u ro p e o s  u s a n  p o r  a c á ,  
para  sus  bubas  y  otros  enfer medades  que  nacen del  mi smo pr in- 
c ip io,  e l  beber  de  esta  ag ua de  “palo”,  y  a lg unos  tocados  de  este  
m a l  s u e l e n  e c h a r  e n  u n a  b a n g a ,  c o m o  u n a  o l l a  g r a n d e,  e n  q u e  
c a b r á n  c u a t r o  o  c i n c o  a z u m b r e s ,  d o s  r e a l e s  d e  p e s o  d e  d i c h o  
“pa l o  d e  Ch i na ,”  co n  q u e  ata jan  y  tem plan  sem e jantes  hu m o res ;  
d e  m o d o  q u e  e s  d e  v i r t u d  y  e f i c ac i a  co n o c i d a  e s t a  ra í z  o  pa l o,  
que l lamamos “de China” para todo humor bubát ico,  que en estas  
t i e r r a s  e s  m u y  o rd i n a r i o,  d o n d e  l o s  q u e  n o  l o  c o n t r ae n  p o r  s u  
d e m a s i a d a  l u j u r i a ,  q u e  e s  l o  c o m ú n ,  l o  s u e l e n  a d q u i r i r  c o n  u n  
ag u acero  q u e  l e s  co g i ó  su d ad o s  o  co n  o t ro s  v i e nto s  n o c i vo s  d e  
q u e   ac á   hay   ha r t a   ab u n d a n c i a .
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ver y  g reat .   It  i s  o n e  o f  t h e  m o st  b en e f i c i a l  an d  b e st  a l m s  we  c an  
g i v e  t h e s e  u n f o r t u n a t e  o n e s  –  t o  o f f e r  t h e m  w h a t  i s  n e e d e d  t o  
h ea l   t h em s e l ve s .

We  Fat h e r s  a re  acc u s to m ed  to  g i ve  i t  to  t h e m  o n ce  a  yea r,  at  
l ea st ,  to  a l l  a s  a  g ro u p ;  mu c h  o f  i t  to  i n d i v i d u a l s ,  n ever  co n s i d er i ng  
t h e  h ig h  co st  o f  t h e s e  b ro u g ht  f ro m  Ch i na .   Th ere  are  year s  w h ere  
i t  c o s t s  f r o m  t w e n t y  t o  t h i r t y  p e s o s .   T h i s  y e a r ,  i n  w h i c h  I  a m  
w r i t i n g  t h i s ,  t h e  c o s t  i s  f i f t y  p e s o s  a  p i c o  a n d  e v e n  m o r e .   I t  i s  
w e l l - k n o w n  h e r e  t h a t  t h e  S a n g l e y s  t h e m s e l v e s  g a t h e r  a  l a r g e  
q u a n t i t y  f r o m  t h e s e  I s l a n d s  a n d  m i x  i t  w i t h  w h a t  t h e y  b r i n g  i n  
f ro m  t h e i r  ow n  co u nt r y.   Th e  s t range  t h i n k i ng  o f  t h e s e  nat i ve s  i s  
su c h  t hat  i f  t h e y  k n ow  t hat  i t  i s  f ro m  h ere,  t h e y  d o  n o t  acce p t  i t ,  
f o r  t h e y  s a y  t h a t  i t  i s  n o t  g o o d .   No t w i t h s t a n d i n g ,  s o m e  o f  t h e  
m i n i s t e r s  w h o  k n o w  w h e r e  t h e r e  i s  a n  a b u n d a n c e  o f  i t ,  h a v e  i t  
gat h ered  i n  s ea s o n  a n d  at  t h e  f u l l  m o o n  –  t h i s  i s  ver y  i m p o r t ant  –  
d r y  i t  o u t  a n d  s to re  i t .   W i t h o u t  t h e  k n ow l edge  o f  t h e  nat i ve s ,  t h e y  
m i x  i t  w i t h  t hat  o f  Ch i na  w i t h  ve r y  go o d  re su l t s .  A s  an  e x p er i m ent ,  
I  c au s ed  i t  to  b e  g i ve n  to  s o m e  w i t h o u t  t h e i r  k n ow i ng  w h e t h er  i t  
w a s  f ro m  h e re  o r  f ro m  t h e re ;  my  f i n d i ng s  were  t hat  i t  i s  n ece s s ar y  
t o  t e m p e r  i t  s o m e w h a t  w h e n  t h e  r o o t  i s  f r e s h ,  b e c a u s e  i t  i s  
e x t re m e l y  s t ro ng .   Th u s ,  t h e  n e w  ro o t s  f ro m  h e re  a re  m i x ed  w i t h  
t h e  o l d  o n e s  f r o m  C h i n a .   Ju s t  a s  c e r t a i n  a s  m o t h s  c o n s u m e  t h e  
c l o t h ,  s o  t h i s  m i x t u r e  h a s  t h e  s a m e  p o w e r.   No w a d a y s ,  s o m e  o f 
t h e  Bi s ay an  nat i ve s  o f  b e tte r  j u dg m ent  u t i l i ze  t h o s e  t hat  are  h ere ;  
p re par i ng  t h e  m i x t u re  a s  I  have  s a i d .   Th e y  d raw  o f f  a  p o r t i o n  o f  
t h e  w ater  o r  w i n e  f ro m  t h e  f i r s t  an d  co o k  i t  w i t h  an d  m i x  i n  s o m e  
o f   t h e   o rd i na r y   ro o t .

Thu s ,  n o t  o n l y  t h e  nat i ve s  b u t  a l s o  t h e  Eu ro p ean s  u s e  i t  h ere  
f o r  t h e i r  p o s t u l e s  a n d  o t h e r  d i s ea s e s  w h i c h  a re  d e r i v e d  f ro m  t h e  
s a m e  s o u r c e  a n d  d r i n k  t h i s  w a t e r  o f  t h e  “ p a l o.”  S o m e  w h o  a r e  
a f f l i c t e d  w i t h  t h i s  d i s e a s e  t h r o w  i n t o  t h e  b a n g a ,  a  l a r g e  k e t t l e  
w h i c h  h o l d s  ab o u t  f o u r  o r  f i ve  az u m b re s ,  t wo  rea l e s  wo r t h  o f  t h i s  
“pa l o  d e  Ch i na .”  W i t h  t h i s  t h e y  s to p  an d  m o d erate  s i m i l ar  l e s i o n s .  
Th ere f o re,  t h i s  ro o t  o r  “pa l o”  w h i c h  we  c a l l  “d e  Ch i na”  i s  a  p ower f u l 
a n d  a n  e f f e c t i v e  r e m e d y  f o r  e v e r y  p o s t u l e  l e s i o n .   T h i s  i s  v e r y  
co m m o n  i n  t h e s e  l a n d s  w h e re  t h o s e  w h o  d o  n o t  co nt rac t  i t  t h ro u g h 
t h e i r  l i c e n t i o u s n e s s ,  w h i c h  i s  a l s o  c o m m o n ,  t h e y  a c q u i re  i t  f ro m  
d ow n p o u r s  t hat  c a m e  u p o n  w h i l e  t h e y  were  p er s p i r i ng .   It  may  a l s o  
b e  t h e  re s u l t  o f  t h e  h a r m f u l  w i n d s  w h i c h  a re  v e r y  f re q u e n t  h e re.
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Co n c l u y o  e s te  c a p í t u l o  c o n  u n a  p r u e b a  q u e  y o  h e  h e c h o,  n o  
una  s ino muchas  veces  y  en var ios  pueblos  de  estos  indios  b i sayas  
( pues  los  he andado casi  todos),  que indica  lo  poco que g ustan de  
v iv ir  en  los  pueblos ,  aun para  su  b ien y  sa lud .  Esta  es  que cuando  
j u n t a b a  o  c o m p r a b a  c a n t i d a d  d e  e s t e  “ p a l o  d e  C h i n a ,”  l e s  d e c í a 
públ icamente  en la  ig les ia  que a  cualquiera  persona ,  de  cualquiera 
c a l i d a d  q u e  f u e s e ,  t o c a d a  d e  e s t e  m a l  e n  p o c o  o  m u c h o ,  q u e  
v i n i e s e  a l  p u e b l o  o  s e  m a n d a s e  c a r g a r  a  é l ,  q u e  y o  l e  d a r í a  to d o  
el  palo necesar io – aunque f uesen treinta taes  – para curarse,  arroz  
p a r a  c o m e r  (q u e  s o l o  e s t e  c o m e n  e n  e s t a s  o c a s i o n e s ,  a u n q u e  n o  
h a  d e  s e r  n u e v o,  n i  o t r a  r a í z  a l g u n a  d e  l a s  d i c h a s  q u e  d i j i m o s  
s u p l e n  s u  f a l t a ) ,  v i n o  o  a g u a  p a r a  b e b e r l o,  y,  s i  f u e s e  h o m b r e ,  
u n  m u c h a c h o  q u e  l e  a c u d i e s e ,  s i  m u j e r  u n a  m u c h a c h a ,  l u g a r  a  
p r o p ó s i t o  y  t o d o  l o  n e c e s a r i o.  Y,  c o n  t o d o,  j a m á s  p u d e  a l c a n z a r  
que  de  las  t res  par tes  ( porque los  tenía  yo en l i sta)  v iniese  la  una  
a l  pueblo,  y  de esta  la  mitad se  volv ía  antes  de acabar;  con lo cual ,  
aunque  muchas  veces  intenté  lo  dicho,  lo  conseguí  muy  pocas.

Ta n t o  c o m o  é s t e  e s  e l  h o r r o r  q u e  t i e n e n  a  e s t a r  e n  l o s  
pueblos;  y así  se los daba después sin esta pensión,  aunque mi f in  
e r a  a l g u n a  ate n c i ó n  a  l o  q u e  b eb i e s e  pa r a  a s e g u r a r  s u  s a l u d :  y  
en un año que en el  pueblo mayor de estos  bisayas ,  repar t í  cerca  
de tres mil o más taes de dicho “palo de China” a muchas personas  
p o r  l i s t a ,  a  c a d a  c u a l  s e g ú n  s u  n e c e s i d a d ;  h a l l é ,  r e c o r r i e n d o  
después las l istas,  porque di  en este arbitr io,  ya que el  otro no me  
s a l í a ,  q u e  a q u e l  a ñ o  h a b í a n  s a n a d o  (d e  m o d o  q u e  e l  s i g u i e n te  
p a g a r í a n  t r i b u t o,  q u e  a l g u n o s  h a b í a  n o  l o  p a g a b a n)  m á s  d e  
c u arenta  p er so na s  d e  am b o s  se x o s ;  q u e,  s i  la  t u v i eran  to d o s  l o s  
a ñ o s  l o s  e n c o m e n d e ro s ,  d á n d o l e s  l i m o s n a  p a r a  e l  d i c h o  e f e c to  
d el  “pa l o  d e  Ch i na”  n ecesar i o,  l o s  f u ere  d e  mu c h o  ú t i l  para  su s  
a l ma s ,  p u es  l o  es  tanto  la  l i m o sna ,  y  para  su s  b ol sa s ,  p u es  ced e  
en  au m ento  su yo  c u anto  t r i b u to  se  l es  paga  p o r  l o s  q u e  cob ran  
salud,  que no pagarán estando enfermos e  impedidos;  pero pocos  
s e  c u i d an  d e  ésto  y  q u i eren  má s  m e ter  c u at ro  q u e  s ac ar  m ed i o,  
n o   co n o c i en d o   q u e   l o   e ra   e s te   para   añad i r   mu c h o s .
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I  b r i n g  t h i s  c h a p te r  to  c o n c l u s i o n  w i t h  a n  e x p e r i m e n t  t h at  I  
mad e,  n o t  o n l y  o n ce  b u t  ma ny  t i m e s  an d  i n  v ar i o u s  tow n s  o f  t h e s e 
B i s a y a n  n a t i v e s ,  s i n c e  I  h a v e  m o v e d  a r o u n d  m o s t  o f  t h e m .   I t  
s h ow s  h ow  l i t t l e  t h e y  d e s i re  to  l i ve  i n  t h e  tow n s  even  t h o u g h  i t  i s  
f o r  t h e i r  ow n  go o d  a n d  we l l - b e i ng .  W h en  I  gat h ered  o r  p u rc ha s ed  
a  q u ant i t y  o f  t h i s  “pa l o  d e  Ch i na”,  I  an n o u n ced  p u b l i c l y  i n  c hu rc h  
t h a t  a ny  p e r s o n ,  n o t  c o n s i d e r i n g  t h e i r  s t a t u s ,  a f f l i c te d  w i t h  t h i s  
d i s ea s e  –  to  a  l a rge  o r  s ma l l  e x t ant  –  w h o  wo u l d  co m e  to  t h e  tow n  
o r  wo u l d  vo l u ntee r  to  b e  b ro u g ht  i n ,  I  wo u l d  g i ve  a s  mu c h  o f  t h e  
“pa l o”  n ece s s a r y.   [ That  i s] ,  eve n  a s  mu c h  a s  t h i r t y  t ae s ,  t hat  su c h  
a  o n e  may  b e  h ea l ed ;  a l so,  r i ce  f o r  co nsu m p t i o n.   O n  su c h  o cc a s i o ns 
t h i s  i s  a b o u t  a l l  t h e y  e a t  a n d  i t  n e e d  n o t  b e  r e c e n t .   No  o t h e r  
r o o t ,  a s i d e  f r o m  t h a t  a l r e a d y  m e n t i o n e d ,  c a n  m a k e  u p  f o r  t h e  
l a c k  o f  r i c e ,  w i n e  o r  w a t e r  t o  d r i n k .   I f  i t  w a s  a  m a n ,  I  w o u l d  
p rov i d e  a  b oy  w h o  wo u l d  c a re  f o r  h i m ;  i f  i t  were  a  wo man ,  a  g i r l .  
A l s o  a  p l ace  to  s t ay  a n d  a l l  t hat  i s  n ece s s ar y.  No t w i t h st an d i ng  a l l  
t h i s ,  I  c o u l d  n e v e r  p r e v a i l  u p o n  m o r e  t h a n  o n e  o u t  o f  t h r e e  t o  
co m e  to  t h e  tow n  (I  had  l i s ted  a l l  t h i s) ;  o u t  o f  t h e s e,  ha l f  re t u r n ed  
b e f o re  t h e  c u re  w a s  co m p l e ted .   A l t h o u g h  I  t r i ed  t h i s  many  t i m e s ,  
I   su cceed ed   o n l y   a   ve r y   f e w   t i m e s .

S u c h  i s  t h e  t e r r o r  t h a t  t h e y  h a v e  i n  c o m i n g  t o  t h e  t o w n s .  
Ho w e v e r,  l a t e r  I  g av e  t h a t  “ p a l o”  a ny w ay  w i t h o u t  i n s i s t i n g  u p o n  
my  d eman d ;  my  i nte nt i o n  w a s  to  att rac t  t h em  s o  t hat  by  d r i n k i ng  
t h i s ,  t h e y  wo u l d  rega i n  t h e i r  h ea l t h .   O n e  year,  i n  t h e  l arge st  tow n  
o f  t h e s e  B i s ay a n s ,  I  d i s t r i b u te d  c l o s e  to  t h re e  t h o u s a n d  o r  m o re,  
t ae s  o f  t h e  s a i d  “pa l o  d e  Ch i na”  to  nu m ero u s  i n d i v i d u a l s .   L ater,  I  
re a l i z e d  t h i s ,  a f te r  g o i n g  t h ro u g h  my  l i s t ,  t h at  i n  t h at  y e a r  m o re  
t h a n  f o r t y  p e r s o n s  o f  b o t h  s e x e s  h a d  b e e n  r e s t o r e d  t o  h e a l t h . I  
s w i tc h ed  to  t h i s  p ro ced u re,  a f te r  I  l ear n ed  t h e  o t h er  d i d  n o t  wo r k .  
A s  a  re su l t ,  n ow  s o m e  we re  ab l e  to  pay  t h e i r  t r i b u te  w h o  d i d  n o t  
d o  s o  p rev i o u s l y.   I f  t h e  e n co m en d ero s ,  t h ro u g h  t h e  year s ,  wo u l d  
have  b een  p rov i d i ng  t h e m  w i t h  t h e  n eed  o f  t h i s  “pa l o  d e  Ch i na”  a s  
a l m s ,  i t  w o u l d  b e n e f i t  t h e m  t o o  s p i r i t u a l l y.   S i n c e  a l m s g i v i n g  i s  
m e r i t o r i o u s  a n d  i t  w o u l d  a l s o  a d d  t o  t h e i r  p u r s e  b e c a u s e  t h o s e  
w h o  r e g a i n  t h e i r  h e a l t h  w o u l d  t h e n  p ay  t r i b u t e .   I f  t h e s e  a r e  i l l  
an d  u nab l e  to  pay  t h e  t r i b u te,  t h e y  [en co m en d ero s]  l o o s e.   Hard l y  
a n y  o f  t h e m  t a k e  t h i s  i n t o  a c c o u n t ;  t h e y  p r e f e r  t o  t a k e  i n  f o u r  
rea l e s  rat h e r  t ha n  g i ve  a  ha l f  [a  rea l] ,  n o t  rea l i z i ng  h ow  mu c h  go o d  
t h e y   wo u l d   acco m p l i s h .
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ANNOTATIONS

[1]   Ad invicem. A Latin phrase: “in reciprocation.” Also “mutually.”

[2]   A  nativitate.  A  Latin  phrase:  “from  birth.”

[3] If God did not abandon the smallest animals, etc., how much more [people]. 
See Mathew, 7, 25-34 as  reference of Alcina. {Qui minuta animalia  curare  no  desinit,  etc...  
quanto  magis,  etc.}

[4] Buti. Or Panduk: smallpox. Butihun, Pinanurkan, the most dangerous; in some 
parts it means like the tabukaw.  Sánchez, 1711, op. cit.

“Panduk: Virus, acute sickness, feverish, with pustules and growth in the skin. v. To 
have or experience smallpox.”  De la Rosa-Alcázar, 1914, op. cit.,  p. 236.

[5]   Pamatas. Perhaps, “Karanga: a type of leprosy which is very contagious: it 
causes great itchiness.”  De la Rosa-Alcázar, 1914, op. cit., p. 86.

Also spelled as “karangahun, karanghun: sickness of leprosy, most contagious.  One 
who has this leporous infirmity is called: karanghun, quinaranga, pangaranghun, pinangaranga.”  
Also guud.  Sánchez, 1711, op. cit.

“Guud: A kind of contagious leprosy. To suffer the said sickness.” De  la  Rosa-
Alcázar,  1914,  op. cit.,  p. 125.

[6]  Bolong. Bulung. Or bulungun, bulgun.  Medicine; to cure, to medicate.  
Nagbubulung, (transitive), to cure another; to cure or to medicate is the same.  Above all they 
call bulung to the palo de China, the very one they need most for their sickness of bubas, 
kapatas, thus nagbulung means  to  take  sores  and  thus  they  may  be  healed.

Burulongan or bulnganan is a small hut or house “where they perspire.” Hence the 
hospital may be called, pamulnganan or pamumurulngan.  Bubulngun, the one who is under 
medical care.  Binlung or binulung,  the  one  already  medicated.  Sánchez,  1711,  op. cit.

[7]   Banat. Nowhere can we locate banat; it is, as Alcina describes, a mixture with 
the root-crop or taro [batata or kamoti] which we are unable to pinpoint.  However, there is 
a tree, which has medicinal properties, known as “banati”:  A tree of this name; the wood is 
good for carpentry  and  the  root  is  medicinal.  Sánchez,  1711,  op. cit.

Tramp identifies it better. “Banati: Boxwood or kamuning.  Murraya paniculata.  A 
small tree whose roots are chewed to relieve toothache. The wood is called ‘satinwood’ and 
is used for ornamentation and being hard  is  used  to  make  canes.”  1995,  op. cit.,  p. 36.
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[8]  Basing. A bunch of cotton. – Gold Tael.  This is of various sorts.  Labing siyam; 
it has twelve reales of weight .  Labing walu; ten reales of  weight, eleven in some parts.  v. To 
value something in a gold tael. – Binasing inin linganay.  This bell has been priced in a gold 
tael. – According to what some say, there is a jar which is decorated with snakes in relief 
which is valued at a tael de oro.” – Basingbasing: A wax peso, appreciated  in  a  gold  tael.”  De  
la  Rosa-Alcázar,  1914,  op. cit.,  p. 41.

[9]  Bakut. This bakut cannot be found in any of our lexicons. Quite clearly it is a 
taro or a truffle.  Some of the few root-crops mentioned under (Roots) Raiz are: gamut – 
Main root.  Lintungany, unayan. – Wide root.  Dalid. – Straight root pointing downwards.  
Ugduk. – Root just under the soil.  Lagasaw. – Root pointing to the center.  Tidlaruk nga 
gamut. – Wide spread root.  Kalianap, kayapyap nga gamut. – Root growing in the trunks 
that falls to the earth.  Gaka. – fig. Ginikaman tungayud.  De la Rosa-Alcázar,  1914,  op. cit.n  

Fr. Lucio Gutiérrez holds a Doctorate in History from the 
Gregorian University in Rome. Until recently he was professor of 
History of the Church and Patrology at the University of Santo 
Tomas and Don Bosco School of Theology, both in Manila. He has 
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