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Capítulo  24
[y  último]

De  otras  dolencias,  que  por 
acá  son  muy  grandes  y  graves, 

y  de  otras  que  son  menores 
que  en  otras  partes

N adie medianamente filósofo dudará que de los diferentes  

climas nacen diversas calidades o influjos, y de éstas que  

en lo sublunar tienen imperio como absoluto la diversidad de  

achaques, enfermedades  y  dolencias  a  que  todas  están expuestas,  

a u n q u e  n o  i g u a l m e n t e ,  p r e d o m i n a n d o  e n  u n a s  p a r t e s  u n a s  m á s  

que otras, y aun en la misma unas dolencias – aun en un mismo individuo 

– más  que  otras.

L a s  t i e r r a s  h ú m e d a s  –  d i c e n  –  c o m ú n m e n t e  s o n  m a l a s  p a r a  

l a s  d o l e n c i a s  d e  p i e r n a s ,  y  n o  t a n t o  p a r a  l a s  d e  c a b e z a ,  y  o t r a s  a l 

c o n t r a r i o .  Y  a s í  v e m o s  e n  e s t a s  I s l a s  t a n t a  v a r i e d a d  y  d i f e r e n c i a  

e n  é s t o ,  a u n  e n  m u y  p o c a  d i s t a n c i a ,  q u e  q u i z á s  n o  l a  c r e e r á n  l o s  

q u e  n o  l o  h a n  v i s t o ,  y  l o  d u d a r á n  a u n  o y é n d o l o  a  l o s  e x p e r i m e n - 

t a d o s .

N o  h a b l o  e n  e s p e c i a l  d e  t o d a s ,  q u e  f u e r a  c o s a  l a r g a .  T r a t a r é  

p o r  r e m a t e  e n  e s t e  c a p í t u l o ,  y  d e  e s t e  L i b r o ,  d e  a l g u n a s  q u e  a c á  
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Chapter  24
[and the last]

Concerning  other  illnesses  which  are 
widespread  and  serious  here  and 

about  others  which  are  less  so 
than  in  other  regions

No one, who is an average philosopher, can doubt that from  
different types of climate there spring diverse conditions or  
effects.  Hence, from these, due to earthly influences, they seem  
to have an absolute control upon the multiplicity of ailments, 

sicknesses and diseases to which all people are exposed, although not  
to the same degree.  In some places certain illnesses predominate  
over others and even in the same region and in a single individual  
more  than  in  others.

The humid lands, they say, are as a rule harmful to those  
who have chronic illnesses in the limbs and not so much for those  
of the head; in others, just the opposite.  So, we see in these Islands 
such a variety and diversity in this matter, even within very short  
distances. Those who have not experienced this, would not believe  
it.  They would even doubt it if they heard it from those who did  
experience  it.

I will not speak about them all in great detail, for it would  
prolong the narrative.  I shall treat in this chapter, as a conclusion  
of this Book, some which are more common here and similar in  
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e x c e d e n ,  s i e n d o  l a s  m i s m a s  e n  c a l i d a d ,  a  l a s  d e  E u r o p a ,  y  o t r a s  
q u e  s o n  e x c e d i d a s  d e  l a s  d e  a l l á  q u e ,  a u n q u e  a c á  y  a l l á  s e a n  
c u a n t o  a l  e f e c t o  l a s  m i s m a s ,  e s  c i e r t o  q u e  n a c e n  d e  d i f e r e n t e s  
c a u s a s  p o r  l a  d i s t a n c i a  y  d i f e r e n c i a  d e  l o s  t e m p l e s ,  c l i m a s ,  c o n s t e l a - 
c i o n e s ,   i n f l u j o s ,   v i e n t o s ,   s e r e n o s ,   v a p o r e s ,   e t c .

P o n g a m o s  e n  p r i m e r  l u g a r  a l  a s m a  q u e ,  c o m o  d a  e n  e l  p e c h o ,  
l e  h a c e  p a g a r  a u n  a  l o s  m á s  e x c e p t o s .  Y  e s  c i e r t o  q u e  e n  e s t a s  
I s l a s ,  a u n q u e  n o  i g u a l m e n t e ,  s o n  p o c o s  l o s  q u e  s e  e s c a p a n ,  o  d e  
a s m á t i c o s  o  d e  a l g ú n  r a m o  d e  e l l a ,  q u e ,  p o r  s e r  l o s  r o m a d i z o s  
t a n  o r d i n a r i o s  y  f r e c u e n t e s ,  o c a s i o n a d o s  p o r  l a  o p o s i c i ó n  d e  l o s  
v i e n t o s  c á l i d o s  y  f r í o s ,  q u e  t a l  v e z  s u e l e n  c o r r e r  u n o  t r a s  o t r o ,  
m u d a n d o  e x t r e m o s  s i n  m e d i o ,  v i e n e n  a  h a c e r ,  c a s i  h a b i t u a l e s ,  
y  p o r  e l  c o n t r a r i o  t o s e r ,  h a c e r  p a r e c e r  a s m á t i c o s .  Y  y o  s o y  u n o  d e  
e l l o s ,  a  l o s  q u e  n o  l o  s o n ,  s i n o  o c a s i o n a l m e n t e  p o r  l a  e x t e n s i o n  
d e  l a s  f l e m a s ,  q u e  s e  c u a j a n ,  o  d e  l a s  r e u m a s  q u e  d e s c i e n d e n  
d e  l a  c a b e z a ,  o c a s i o n a d a s  d e  l a s  d i s t i n t s  c a l i d a d e s  d e  l o s  v i e n t o s ,  
l o  c u a l  e n  l o s  a s m á t i c o s  d e  f u n d a m e n t o  e s  m á s  c o n t i n u o ,  m á s  
t r a b a j o s o   y   m á s   p e l i g r o s o .

H á y l o s  p o r  a c á  e n  t a n t o  g r a d o  q u e  s u e l e n  p e r d e r  e l  r e s u e l l o ,  
y  a l g u n a s  v e c e s  m o r i r  d e  r e p e n t e ,  y  m á s  c u a n d o  r e v i e n t a  e n  
s a n g r e  l a  t o s  q u e  e s  c a s i  i m p o s i b l e ;  y  a s í  n o  s o n  p o c o s  l o s  i n d i o s  
e  i n d i a s ,  e n  l o s  d e  m a y o r  e d a d  m á s  o r d i n a r i a m e n t e ,  q u e  s e  h a l l a n  
m u e r t o s  p o r  l a  m a ñ a n a ,  e s t a n d o  s i n  r a s t r o  d e  e s o  c u a n d o  s e  
e c h a r o n  a  d o r m i r ;  q u e ,  c o n  e l  f r e s c o  d e  l a  n o c h e  u n a s  v e c e s ,  y  
o t r a s  c o n  e l  c a l o r  d e m a s i a d o ,  s e  l e s  q u i t a  l a  r e s p i r a c i ó n  y  c o n  e l l a  
l a   v i d a .

O t r o s  h a y  q u e  s u e l e n  c r i a r  p i e d r e c i l l a s  e n  e l  p e c h o  y  
e c h a r l a s  d e s p u é s  p o r  l a  b o c a ,  o  m o r i r  p o r  n o  p o d e r l a s  e c h a r .   Y o  
v i  e n  u n  p u e b l o  q u e ,  p o r  l a s  m u c h a s  n e b l i n a s  q u e  s u e l e  t e n e r  t o d o s  
l o s  d í a s ,  y  e n  t i e m p o  d e  s e c a s ,  y ,  c u a n d o  n o  l l u e v e ,  m a y o r e s ,  m á s  
e s p e s a s  y  h ú m e d a s ,  d e  m o d o  q u e  s u e l e n  g o t e a r  l o s  t e c h o s  d e  l a s  
c a s a s  c o m o  c o n  l l u v i a  m o d e r a d a  y  q u e d a r  l a s  t a b l a s  d e l  s u e l o  
d e  l a s  c a s a s  m o j a d a s ,  c o m o  s i  l a s  h u b i e r a n  r e g a d o  l a  t a r d e  a n t e s ;  
y  p o r  e s t a  c a u s a  e s  t e n i d o  p o r  m a l s a n o ,  y  d e  v e r d a d  l o  e s .  Y  
l o  e x p e r i m e n t a n  c a s i  t o d o s  l o s  P a d r e s  m i n i s t r o s  q u e  v i v e n  e n  
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c h a r a c t e r  t o  t h o s e  o f  Eu r o p e.   A l s o,  a b o u t  o t h e r s  w h i c h  s u r p a s s  
t h o s e  o v e r  t h e r e ;  a l t h o u g h  h e r e  a n d  t h e r e ,  a s  f a r  a s  t h e i r  e f f e c t  
g o e s ,  t h e y  a r e  t h e  s a m e .   I t  i s  c e r t a i n  t h a t  t h e y  s p r i n g  f r o m 
v a r i o u s  c au s e s  b e c au s e  o f  t h e  d i s t a n c e  a n d  d i f f e re n c e  o f  c l i m ate, 
temperature,  inf luence of  nature,  constel lat ions,  w inds,  evening dews,  
moisture,   etc.

In  t h e  f i r s t  p lace,  we  place  a st h ma  w h i c h ,  s i n ce  i t  a f f l i c t s  t h e  
c h e s t ,  a t t a c k s  e v e n  t h e  m o s t  h e a l t hy.   I t  i s  c e r t a i n  t h a t  i n  t h e s e  
I s l a n d s  t h e re  a re  a  f e w  w h o  e s c a p e  f ro m  a s t h m at i c  a f f l i c t i o n s  o r  
some phases  of  them,  but  not  w ith  equal  sever i t y.   Head cold s  are  
common and f requent ,  occasioned by the  contrast ing hot  and cold  
w ind s  that  may perhaps  fol low,  one af ter  the  other,  chang ing f rom  
one ex treme to  the  other  w ithout  moderat ion,  causing  these  to  be  
a l m o st  c h ro n i c .   O n  t h e  o t h er  han d ,  t h e  co ug h  ma kes  o n e  ap p ear  
asthmat ic .   I  am one  of  these.  Those  w ho are  not  a f fected ,  except  
o c c a s i o n a l l y,  b y  t h e  s p rea d  o f  t h e  p h l e g m  w h i c h  i s  f o r m e d  o r  b y  
t h e  d r i p p i ng  w h i c h  co m es  d ow n  f ro m  t h e  h ead  o cc a s i o n ed  by  t h e  
d i f f erent  tem p erat u re  o f  w i n d s .   Th i s  s y m p to m  i n  t h e  c h ro n i c a l l y  
a s t h m at i c  i n d i v i d u a l s  i s  m o s t  c o n t i n u o u s ,  m o s t  t ro u b l e s o m e  a n d  
most  dangerous.

Th e re  a re  s o m e  ove r  h e re  i n  su c h  a  s t ate  t hat  t h e y  l o s e  t h e i r  
breathing and sometimes suddenly die,  especial ly when the coughing 
b u r s t s  o u t  i n  b l o o d ,  w h i c h  i s  a l m o s t  h o p e l e s s .   He n c e,  t h e re  i s  a 
c o n s i d e r a b l e  n u m b e r  o f  n a t i v e s ,  m e n  a n d  w o m e n  a n d  o r d i n a r i l y  
among those of  mature age,  who are found dead in the morning and 
w ho had no indicat ion of  thi s  possi bi l i t y  w hen they went  to  s leep.  
Because  of  the  coolness  of  the  night  somet imes,  others  because  of  
the  excessive  heat ,   their   breathing  stops  and  w ith  it   their   l ives.

T h e re  a re  o t h e r s  w h o  d e v e l o p  l i t t l e  s to n e s  i n  t h e  b rea s t  a n d  
e x p el  t h em  af ter ward s  t h ro ug h  t h e  m o u t h  o r  d i e  b ec au se  t h e y  are  
u nab l e  to  e l i m i nate  t h e m .   In  o n e  tow n  I  s aw  t hat  b ec au s e  o f  t h e  
heav y mists  w hich occur ever y day,  even heav ier,  in the more dense 
and humid dr y  season and w hen i t  does  not  ra in ,  the  roof s  of  the  
houses  are  accustomed to  dr ip  as  though w ith  a  moderate  ra infa l l .  
The plank s of  the f loor of  the house become wet as i f  they had been 
d re n c h e d  t h e  p rev i o u s  a f te r n o o n .   Fo r  t h i s  rea s o n ,  t h e  c l i m ate  i s  
re ga rd e d  a s  bad  f o r  t h e  h ea l t h ,  a n d  i n  t r u t h  i t  i s .   A l m o s t  a l l  t h e  
Fa t h e r s  w h o  l i v e  h e r e  s u f f e r  f r o m  i t ,  a n d  I  e x p e r i e n c e d  i t  i n  n o  
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é l ,  y  y o  l o  e x p e r i m e n t é  n o  p o c o  e n  e s t e  p u e b l o,  p u e s  h a b í a  u n  
p r i n c i p a l  c a b e z a  d e  b a r a n g a y,  q u e  a c á  l l a m a n ,  q u e  v i e n e  a  s e r  
co m o  l o s  co n d e s  o  ma rq u e s e s  d e  E s paña  –  e l  c u a l  pad ec i ó  mu c h o,  
y   n o   p o co s   a ñ o s ,   d e   a s ma ,   y   t a nto   q u e   n o   p o d í a   e s t ar   ec had o.

A  e ste  l e  a p re tó  t a nto  q u e  m e  l o  t ra j ero n  c a s i  mu er to  para  q u e  
l e  s a c r a m e n t a r a ,  a u n q u e  a p e n a s  p o d í a  p r o n u n c i a r  p a l a b r a .  E r a  
h o m b re  d e  b u e n a  v i d a  y  q u e  f re c u e n t a b a  s a c r a m e n to s ,  d i s p u e s to  
s i em p re   para   l o s   a p r i e to s   d e   t a l   ac haq u e.

E s te ,  p u e s ,  h a b i é n d o l e  o l ea d o  y a ,  c o n  u n a  g r a n  to s  e c h ó  u n a  
p i e d r a  q u e  l a  g u a rd a ro n ;  y  é l  m i s m o,  c u a n d o  m e j o ró  m e  l a  t r a j o  
p a r a  q u e  l a  v i e r a .  E r a  d e  h e c h u r a ,  p o r  l a  p a r t e  s u p e r i o r,  d e  u n a  
c o n c h i l l a  r ay a d a ,  c o m o  l o  s u e l e n  s e r  l a s  c o n c h a s  p o r  l a  i n f e r i o r,  
y  p a r e c í a  e r a  l a  q u e  e s t a b a  a s i d a  o  p e g a d a  a l  p e c h o,  c h a t a  t o d a  
e l l a ,  s ó l i d a ,  l a  m a t e r i a l  b l a n c a  c o m o  p i e d r a  m á r m o l  y  a u n  m á s  
dura ,   del   ancho  de   un  real   senc i l lo,   de   los   que  l laman  papalotes.

S a l i ó  e nv u e l t a  d e  u n  f l e m ó n ,  m á s  s ó l i d o  q u e  l o s  o r d i n a r i o s .  
Ví l a ,  y  l a  co n s i d e ré  mu y  b i e n ;  y,  a  n o  s er  l a  p er s o na  t an  f i d ed ig na ,  
su  mu j er,  q u e  l a  co g i ó  c u a n d o  l e  av i s ó  e l  mar i d o  q u e  v i e s e  l o  q u e  
e r a ,  d e  t o d a  s a t i s f a c c i ó n ,  y  l o s  d e m á s  t e s t i g o s  d o m é s t i c o s  n o  
p o c o s ,  s e  j u z g a r a  m á s ,  q u i t a d o  q u e  n o  e r a  v a c í a  s i n o  s ó l i d a ,  p o r  
c o n c h a  d e l  m a r ,  y  d e  l a s  m u y  s ó l i d a s ,  q u e  p o r  p i e d r a  n a c i d a  y  
c rec i d a   en   u n   p ec h o   hu ma n o.

D e  e s t a  m a n e r a  e c h a n  o t r o s  o t r a s  v a s c o s i d a d e s ,  q u e  t a l  v e z  
d i c e n  s o n  a n i m a l i l l o s  a  m o d o  d e  r a n a s .  To d o  p u e d e  s e r ;  q u e  n o  
s o n  p o c o s  l o s  a c c i d e n t e s  y  a l t e r a c i o n e s  a  q u e  e s t á n  e x p u e s t o s  
l o s   hu man o s   hu m o re s .

He  o í d o  d e c i r,  y  a u n  h e  v i s t o  u s a r  a  a l g u n o s  i n d i o s  t o c a d o s  
d e  e s t e  m a l ,  q u e  e s  s u  r e m e d i o  u n a  p o c a  d e  h i e l  d e  l a s  c u l e b r a s  
q u e  a c á  l l a m a n  s a v a s 1  ( y a  d i j i m o s  c ó m o  s o n  y  c u á n  g r a n d e s  
a l g u n a s) ,  q u e ,  s a c a d a s  d e l  b u c h e ,  s e  g u a r d a n  c o l g a d a s  a l  h u m o  
d o n d e  s e  e n j u g a n ,  y  d e  a q u e l l a  m a t e r i a  v e r d i n e g r a  s a c a n  c o n  
u n a  a g u j a ,  o  c o s a  s e m e j a n t e ,  t a n  p o c o,  p o r q u e  e s  a m a r g u í s i m a ,  
q u e  s ó l o  b a s t e  a  e n t u r b i a r  u n a  p o c a  d e  a g u a  c l a r a  q u e  t i e n e n  
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s l ig ht  w ay  i n  t h i s  tow n .   Th e re  w a s  a  p r i n c i pa l  h ead  o f  t h e  barangay,  
a s  t h e y  a r e  c a l l e d  h e r e ,  w h o  i s  r e g a r d e d  t o  b e  l i k e  a  c o u n t  o r  a  
m a r q u i s  o f  S p a i n ,  w h o  s u f f e r e d  g r e a t l y  a n d  f o r  m a ny  y e a r s  f r o m  
a s t h ma .   He   co u l d   n o t   eve n   l i e   d ow n .

He  w a s  s o  s e r i o u s l y  d i s t r e s s e d  t h a t  t h e y  b r o u g h t  h i m  t o  m e  
h a l f  d ead  to  ad m i n i s te r  t h e  s ac ra m e n t s ,  a l t h o u g h  h e  w a s  s c a rc e l y  
a b l e  t o  p r o n o u n c e  a  w o r d .   He  w a s  a  m a n  o f  g o o d  l i f e  a n d  w h o  
f re q u e n te d  t h e  s a c r a m e n t s ,  d i s p o s e d  a l w ay s  to  t h e  s t re s s  o f  s u c h  
a   c h ro n i c   i l l n e s s .

T h i s  m a n  w h e n  h e  h a d  b e e n  a n o i n t e d ,  t h e n  w i t h  a  g r e a t  
co u g h  e x p e l l ed  a  s to n e.   Th e y  ke p t  i t  an d  h e  h i m s e l f ,  w h en  h e  go t  
b e tter,  b ro u g ht  i t  f o r  m e  to  s ee.   In  s hap e,  i t  w a s  l i ke  t h e  u p p er  par t  
o f  a  l i t t l e  s t rea ked  s h e l l ,  l i ke  t h e  s h e l l s  are  ap t  to  b e  o n  t h e  l ower  
s i d e.  It  s eem ed  t hat  i t  w a s  t h i s ,  t hat  had  b een  att ac h ed  o r  f a sten ed  
f l at l y  to  t h e  c h e st  a l to ge t h e r  co m pac t .   Th e  mater i a l  w a s  w h i te  l i ke  
a  m a r b l e  s to n e,  a n d  e v e n  h a rd e r,  o f  t h e  w i d t h  o f  a  ‘rea l  s e n c i l l o’  
t hat   are   c a l l ed   ‘pa pa l o te s .’

I t  c a m e  o u t  e n v e l o p e d  i n  t i s s u e  t h a t  w a s  h a r d e r  t h a n  t h e  
o rd i nar y  o n e s .   I  s aw  i t  a n d  e x a m i n ed  i t  c are f u l l y.   Were  i t  n o t  f o r  
t h e  f ac t  t hat  t h e  p e r s o n ,  t h e  w i f e  a s  f a i t h - wo r t hy  a n d  s h e  to o k  i t  
w h e n  t h e  h u s b a n d  c a l l e d  h e r  t o  s e e  i t ,  a n d  t h e  o t h e r  f a m i l y 
w i t n e s s e s  te st i f i ed  o n e  m ig ht  have  b een  l ed  to  b e l i eve  t hat  i t  m ig ht  
we l l  b e  a  s ea s h e l l ,  o n e  o f  t h e  ve r y  s o l i d  o n e s ,  rat h er  t han  a  s to n e  
f o r m ed   an d   g row n   i n   a   hu ma n   c h e st .

In  t h i s  m a n n e r  o t h e r s  e x p e l  d i f f e re n t  k i n d s  o f  p h l e g m  w h i c h  
t h e y  s ay  at  t i m e s  a re  l i t t l e  c reat u re s  re s e m b l i ng  f ro g s .   It  m ay  b e  
s o,  s i n c e  t h e  a c c i d e n t s  a n d  c h a n g e s  to  w h i c h  t h e  h u m a n  h u m o r s  
are   su b j ec t   a re   n o t   a   f e w.

I  h a v e  h e a r d  i t  s a i d ,  a n d  I  h a v e  e v e n  s e e n  i t  u s e d  b y  s o m e  
nat i ve s  a f f l i c ted  w i t h  t h i s  i l l n e s s ,  t hat  t h e  rem ed y  i s  a  l i t t l e  o f  t h e  
ven o m  o f  t h e  s na ke s  h e re  c a l l ed  s aw a ; 1  we  have  a l read y  s a i d  w hat  
t h e y  l o o k  l i k e  a n d  h o w  l a r g e  s o m e  o f  t h e m  a r e .   T h e y  t a k e  o u t  
t h e i r  s t o m a c h s  a n d  p r e s e r v e  t h e m  b y  h a n g i n g  t h e m  a n d  d r y i n g  
t h em  o u t  w i t h  s m o ke.   Th e n ,  w i t h  a  n eed l e  o r  a  s i m i l ar  i n st r u m ent 
t h e y  d r aw  a  v e r y  s m a l l  a m o u n t  o f  t h a t  h a l f - g r e e n  a n d  h a l f - b l a c k  
matter  (i t  i s  e x t re m e l y  b i tte r) .   Th e y  ad d  j u st  en o u g h  o f  i t  to  t i nt  
t h e  h eated  w ate r  a  l i t t l e  a n d  d r i n k  i t ,  w i t h  go o d  re su l t s ,  t h e y  s ay.  A 
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c a l i e n te,  y,  e n  to m a n d o  aq u e l  c o l o rc i l l o,  s e  l a  b eb e n  –  d i c e n  q u e  
co n  b u en o s  e f ec to s  –  y  co n  e st a  b eb i d a  m e  d i j o  a  m i  u n  p r i n c i pa l ,  
q u e  p a d e c í a  m u c h o  d e  e s t e  a c h a q u e ,  q u e  d e s c a n s a b a ,  e c h a n d o  
m u c h a  c a n t i d a d  d e  f l e m a s ,  q u e  s u e l e n  s e r  c o m ú n m e n t e  c a u s a  
d e l   a s ma .

Ta m b i é n  g a s t a n  d e  d i c h a  h i e l  p o r  r e m e d i o  c o n t r a  f r í o s  y  
c a l e n t u r a s  y  o t r a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  n a c e n  d e  m u c h o s  h u m o r e s .  
Yo  l a  p ro b é  u na  ve z ;  p e ro,  d e  ve rd ad ,  q u e  s ó l o  p o r  e l  i nato  ap e t i to  
d e   co n s er v ar   l a   v i d a   s e   p u ed e   to mar   t a l   m ed i c i na .

S í  e x c e d e n  p o r  a c á  l a s  a s m a s ,  a  m i  v e r ,  a  l a s  d e  E s p a ñ a  e n  
s e r  m á s  c o m u n e s  y  m á s  p e l i g r o s a s .  O t r a s  e n f e r m e d a d e s  h ay  p o r  
a c á  q u e  e n t r e  e s t o s  n a t u r a l e s  s o n  m u c h o  m e n o s  f r e c u e n t e s  y  
m en o re s   q u e   a l l á .

U n a  d e  e s t a s  e s  l a  d e l  m a l  d e  o r i n a ,  q u e ,  a u n q u e  p o r  a c á  
p o c o s  e u ro p e o s  h ay,  d e  c u a l q u i e r  e s t a d o  y  c a l i d a d  q u e  s ea n ,  q u e  
s e  e s c ap en  d e  e ste  ac haq u e,  e nt re  l o s  nat u ra l e s  e s  rar í s i m o  e l  q u e  
l e  pad ece ;  s ó l o  d e  u n o  s é  q u e  mu r i e s e  d e  e ste  ma l ,  y  d e  mu y  p o co s  
q u e  l e  p a d e z c a n .  L a  c a u s a ,  s u e l e n  d e c i r  q u e  e s  e l  q u e  b e b e n  
m u c h o s  c o c o s  v e rd e s ,  q u e  s o n  c o n o c i d a m e n te  re m e d i o,  m á s  p a r a  
l a s  p i e d r a s  q u e  s e  c r í a n  e n  l o s  r i ñ o n e s .  O t r o s  d i c e n  q u e  e s  p o r  
q u e  n o  b eb en  e l  ag u a  f r í a  s i n o  c a l i ente,  s i r v i en d o l e s  co mú n m ente s  
d e  t a z a  p a r a  b e b e r l a ,  l a  o l l a  c o n  q u e  c o c i e r o n  l a  m o r i s q u e t a 2 ;  
a u n q u e  e n  é s t o  h ay  v a r i e d a d .  Y  e s  c i e r t o  q u e  g u s t a n  m u c h o s  d e  
b eb er   ag u a   f re s c a   y   l a   b u s c a n   y   g u ard an   co n   c u i d ad o.

A  m i  v e r ,  l a  m a y o r  c a u s a  e s  e l  q u e  t r a b a j a n  c o m ú n m e n t e ,  
s u d a n  y  h a c e n  e j e r c i c i o  f o r z o s o  p a r a  b u s c a r  s u s  v i d a s .  Y  é s t o  e s  
l o  q u e  l e s  d e s hace  l o s  hu m o re s  q u e  hab í an  d e  c u ajar s e  en  p i ed ra ,  
p u e s  au n  en  E s pa ña  a  p o co s  h o m b re s  d e  t rabaj o  s e  verá  q u e  a f l i ja  
e s t e  m a l  s i n o  e s  q u e  e n  a l g u n a s  p a r t e s ,  c o m o  s e  d i c e  d e  l a s  d e l  
E b r o ,  y  p o r  a c á  d e  v a r i o s  r í o s ,  l a s  a g u a s  s e a n  l a  c a u s a ,  q u e ,  
s i é n d o l o ,  p o c o s  s e  e s c a p a r á n ;  p e r o  e n  l o s  q u e  t r a b a j a n ,  a u n  
ento n ce s  e s  s i n  d u d a  q u e  s e rá n  m e n o s  l o s  hu m o re s  q u e  l a s  c au s an .

Y  d e  q u e  a y u d a n  m u c h o  l a s  a g u a s  n o  l a  h a y,  p u e s  y o  t e n g o  
p o r  m i  p a r t e  l a  e x p e r i e n c i a ,  q u e  h a b i e n d o  p a d e c i d o  c a s i  t r e i n t a  
a ñ o s  e s t e  a c h a q u e  y  e c h a d o  m u c h a s  p i e d r a s  d e  b u e n  t a m a ñ o  y  
u n  s í n n u m e r o  d e  a r e n a s ,  e n  l a  p a r t e  d o n d e  e s c r i b o  é s t o,  q u e  h a  
u n  a ñ o  q u e  v i v o  e n  e l l a ,  p o r  l a  b o n d ad  y  d e l i c ad e z a  d e  l a s  ag u a s  
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pr incipal  told me that  he suf fered a great  deal  f rom such an i l lness, 
ex pel l ing  a  great  amount  of  phlegm,  w hich i s  commonly  the  cause  
of   asthma,  and  then  he  felt   rel ieved.

T h e y  a l s o  t a k e  a d v a n t a g e  o f  t h e  s a i d  g a l l  a g a i n s t  c o l d s  a n d  
f e v e r s  a n d  o t h e r  d i s e a s e s  t h a t  s p r i n g  f r o m  t h e  m a n y  h u m o r s .   I  
t r i e d  o n c e ,  b u t  t o  t e l l  t h e  t r u t h  i t  i s  o n l y  b e c a u s e  o f  t h e  i n n a t e  
t e n d e n c y  o f  p r e s e r v i n g  o n e’s  l i f e  t h a t  o n e  c a n  d a r e  t a k e  s u c h  a  
medicine.

I n  m y  o p i n i o n ,  a s t h m a t i c  i l l n e s s e s  h e r e  d o  e x c e e d  t h o s e  o f  
Spa i n  s i n c e  t h e y  a re  m o re  c o m m o n  a n d  m o re  s e r i o u s .   T h e re  a re  
o t h e r  s i c k n e s s e s  h e r e  t h a t  a m o n g  t h e s e  n a t i v e s  a r e  m u c h  l e s s  
f requent  and  ser ious  than  there.

O n e  o f  t h e s e  i s  t h e  u r i n a r y  a i l m e n t .   A l t h o u g h  t h e r e  a r e  a  
f e w  E u r o p e a n s  h e r e ,  r e g a r d l e s s  o f  w h a t  q u a l i t y  a n d  s t a t u s  t h e y  
m ay  e n j o y,  w h o  e s c a p e  t h i s  i l l n e s s ,  i t  i s  m o s t  r a r e  a m o n g  t h e s e  
nat ives.   Ver y few suf fer  f rom it .   The reason is ,  they say,  that  they 
d r i n k  f re s h  c o c o n u t  m i l k  w h i c h  i s  a  re m e d y  a n d  m o re  s o  f o r  t h e  
stones  that  are  formed in  the k idneys.   Others  say,  that  the reason  
i s  that  they do not  dr ink cold water  instead war med w hich i s  used  
for  cooking ‘morisqueta.’ 2  However,  there is  a  di f ference of  opinion  
about  th i s ;  yet  i t  i s  a  fact  that  many l i ke  to  dr ink  f resh  water  and  
look  for  i t   and  keep  it   di l igently.

Fo r  m e,  t h e  g re ate s t  re a s o n  i s  t h at  t h e y  p e r s p i re  a s  t h e y  a re  
wo r k i ng  an d  are  obl iged  to  e x erc i se  to  seek  t h e i r  l i ve l i h o o d .  Th i s  
i s  w h a t  d i s s o l v e s  t h e  h u m o r s  w h i c h  w o u l d  o t h e r w i s e  f o r m  i n t o  
s to n e s .   Fo r  eve n  i n  Spa i n  i t  w i l l  b e  s een  t hat  t h i s  i l l n e s s  a f f l i c t s  
f e w  w o r k i n g  m e n ,  u n l e s s  t h e  w a t e r s  m a y  b e  t h e  c a u s e  i n  s o m e  
p l a c e s ,  a s  i t  i s  s a i d  o f  t h o s e  r e g i o n s  o f  t h e  E b r o  R i v e r  a n d  o v e r  
here by var ious r ivers.   This  being so,  few could escape.   However,  
i t  i s  beyond doubt  that  the  humors  that  produce them w i l l  be  less  
ef fective  in  those  who  do  heavy  work .

T h e r e  i s  n o  d o u b t  t h a t  w a t e r  h e l p s  a  l o t  b e c a u s e  a s  f a r  a s  
I  a m  c o n c e r n e d ,  e x p e r i e n c e  h a d  t a u g h t  m e  t h a t ,  a f t e r  h a v i n g  
su f f ered  f ro m  t h i s  a i l m ent  f o r  a l m o st  t h i r t y  year s ,  I  e jec ted  many  
s t o n e s  o f  g o o d  s i z e  a n d  n u m e r o u s  p a r t i c l e s .   He r e ,  w h e r e  I  a m  
w r it ing this  and w here I  have l ived for  a  year,  due to the goodness  
a n d  f i n e n e s s  o f  t h e  w ate r s  a n d  o t h e r  go o d  p re v a i l i ng  c o n d i t i o n s ,  
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y  o t r a s  c a l i d a d e s  b u e n a s ,  n o  h e  s e n t i d o ,  a u n q u e  s í  a l g u n o s  
r a s t ro s ,  re l i q u i a s  d e  l o  p a s a d o,  d o l o r  d e  c o n s i d e r a c i ó n  y  e c h a d o,  
n o  d i g o  p i e d r a s ,  p e r o  n i  a ú n  a r e n a s .  Ta n t o  c o m o  é s t o  v a  e n  l a s  
c a l i d ad e s  d e l  ag u a  y  e n  l a  b o n d ad  d e  e ste  e l em ento,  t an  n ece s ar i o  
para   l a   hu ma na   v i d a .

L o s  d o l o r e s  d e  c o s t a d o,  q u e  a  t a n t o s  t i e n e  e n  E s p a ñ a  e n  l a  
o t ra  v i d a ,  p o r  ac á  ra ra  ve z  s e  ve n  ent re  e sto s  i n d i o s ,  n i  au n  ent re  
l o s  e u r o p e o s ,  s i n o  s o n  o c a s i o n a d o s  d e  e x c e s o s .  Pe r o  e n t r a n  a c á  
e n  s u  l u ga r  l o s  pa s m o s ,  [q u e]  au n q u e  e s to s  s o n  ra ro s  e n  l a s  i s l a s  
d e  B i s ay a s ,  e n  o t ro s  d e  e s te  A rc h i p i é l ago  Fi l i p i n o  l o  s o n  m u c h o,  
y   n o   p o co s   l o s   q u e   m u e re n   d e   é l .

Po c o s  d i a s  h a ,  (q u e ,  c u a n d o  e s c r i b o  é s t o,  m e  l o  a c a b a n  d e  
c o n t a r )  e n  M a n i l a ,  d e n t r o  d e  t r e s ,  m u r i e r o n  m a r i d o  y  m u j e r ,  
s i e n d o  m o r o s  i n d i o s  Ta g a l o s ,  u n o  t r a s  o t r o,  d e  p a s m o  a m b o s .  Y  
n o  s o n  p o c o s  l o s  q u e  e s t e  a ñ o  h a n  m u e r t o  d e l  m i s m o  m a l  e n  
d i c h a  c i u d a d ,  y  c a s i  to d o s  m u e re n  m u c h o s ,  y  m á s  c u a n d o  re i n a n  
l o s  v i e n t o s  n o r t e s ,  q u e  y a  e n  o t r a  p a r t e  l o  a p u n t a m o s  p o r  s u s  
m a l a s  c a l i d a d e s ;  m á s  e n  d i c h a  c i u d a d  y  e n  s u s  a l r e d e d o r e s  q u e  
en   o t ra s   par te s .

Ta m b i é n  s o n  e n  M a n i l a  m á s  f r e c u e n t e s  y  m a y o r e s  l o  q u e  
l l a m a n  m a l  d e  c o raz ó n  o  “go t a  c o ra l ,”  s i  e s  q u e  n o  s o n  d i s t i n to s ;  
q u e ,  a u n q u e  e s  v e r d a d  q u e  e n t r e  l o s  i n d i o s  b i s ay a s  h ay  a l g u n o s  
q u e  p a d e c e n  e s t e  a c h a q u e ,  q u e  e l l o s  l l a m a n  b u n t o g 3,  q u e  q u i e r e  
d e c i r  “c a u s a  d e  s u  e s t a d o ,”  q u e  c o n f o r m a  c o n  e l  n o m b r e  q u e  
t i en e  en  Va l e n c i a  d i c h o  ma l ,  d o n d e  l o  l l aman  “ma l  d e  c au re.”  Co n  
t o d o,  n o  h e  v i s t o  y o  p o r  a c á  l o s  e x c e s o s  d e  e s p u m a r a j o s  e n  l a  
b o c a ,  í m p e t u s  y  e x t re m ec i m i e n to s  d e  to d o  e l  c u e r p o,  y  o t ro s  q u e  
s e  ven  p o r  a l l á .  A c á ,  c u a n d o  m u c h o,  s e  c aen  en  e l  su e l o,  y  pat a l ean  
a l g o  a l g u n o s ,  o t r o s  n a d a .  A l g u n o s  e c h a n  e s p u m a s ,  o t r o s  n o,  y  
a   p o co   rato   l e s   pa s a .

L a  d e s g r ac i a  e s ,  y  s u c e d e  n o  ra ra s  v e c e s ,  c u a n d o  l e s  d a  a  l o s  
t o c a d o s  d e  e s t e  m a l  c u a n d o  v a n  e m b a r c a d o s ,  c o m o  s u e l e n  a c á 
c o m ú n m e n t e  l o s  b i s ay a s ,  y  m á s  s i  v a n  s o l o s ,  q u e  s e  s u e l e n  c a e r  
a l  ag u a  y  a h o ga r s e  s i n  re m e d i o,  p o rq u e,  f a l t á n d o l e s ,  c o m o  s u e l e ,  
e l   s ent i d o   p o r   aq u e l   rato,   p r i m e ro   mu eren   q u e   s i ent an .

Ta m p o c o  h e  v i s t o  p o r  a c á  l a  t i ñ a  q u e  e n  a l g u n a s  p a r t e s  d e 
E s p a ñ a  e s  t a n  p e r j u d i c i a l ,  y  m á s  a  l o s  m u c h a c h o s .  A l g u n a s  v e c e s  
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I  h av e  n o t  f e l t ,  –  e x c e p t  f o r  s o m e  t r a c e s  w h i c h  a r e  r e m n a n t s  o f  
w h at  I  s u f f e re d  i n  t h e  p a s t  –  a ny  c o n s i d e r a b l e  p a i n  n o r  e x p e l l e d  
a ny t h i n g .   He n c e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  q u a l i t y  o f  t h e  w ate r  a n d  
i t s   go o d n e s s ,   s o   n ece s s a r y   f o r   hu man   l i f e .

Pa i n s  i n  o n e’s  s i d e,  w h i c h  i n  Spa i n  have  s ent  s o  many  i nto  t h e 
o t h e r  l i f e ,  a re  r a re l y  e x p e r i e n c e d  o v e r  h e re  a m o n g  t h e s e  n at i v e s ;  
n o t  e v e n  a m o n g  t h e  E u r o p e a n s  u n l e s s  t h e y  a r e  m o t i v a t e d  b y  
e x c e s s e s .   In s te a d ,  h e re  w e  h av e  c o nv u l s i o n s ;  a l t h o u g h  t h e s e  a re  
r a r e  i n  t h e  B i s ay a s ,  i n  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  P h i l i p p i n e  A r c h i p e l a g o  
t h ere   i s   a   l o t   a n d   n o t   a   f e w   d i e   f ro m   i t .

A  f e w  d ay s  ago,  t h e y  have  re p o r ted  to  m e  a s  I  am  w r i t i ng  t h i s , 
s o m e o n e  d i e d  i n  Ma n i l a  b e f o re  y o u  c a n  c o u n t  u p  to  t h re e ;  t h e re  
d i e d  h u s ba n d  a n d  w i f e ,  o n e  a f te r  t h e  o t h e r,  b e i ng  n at i v e  Taga l o g  
Mo r o s ,  f r o m  c o nv u l s i o n s .  A  c o n s i d e r a b l e  n u m b e r  h av e  d i e d  t h i s  
y e a r  i n  t h a t  c i t y  a n d  e nv i r o n s  f r o m  t h e  s a m e  m a l a d y,  e s p e c i a l l y  
w h e n  t h e  p r e v a i l i n g  w i n d s  w e r e  f r o m  t h e  n o r t h ,  b e c a u s e  o f  t h e  
bad   nat u re   o f   t h e   w i n d s .

A l s o,  i n  Ma n i l a ,  t h e re  o cc u r s  ver y  f req u ent l y  an d  m o re  s er i o u s 
w hat  t h e y  d es c r i b e  a s  a  h ear t  d i s ea s e  o r  ‘go ta  co ra l ’.   Per hap s ,  i t  may  
b e  t hat  t h e s e  a re  n o t  d i s t i n c t .   However,  i t  i s  t r u e  t hat  am o ng  t h e s e 
B i s ay an  nat i ve s  t h e re  a re  s o m e  w h o  su f f er  f ro m  t h i s  a i l m ent ,  w h i c h 
t h e y  c a l l  b u nt u g , 3  w h i c h  i s  to  s ay  t h e  rea s o n  f o r  yo u r  s i t u at i o n .   It  
c o n f o r m s  w i t h  t h e  n a m e  a s  i n  Va l e n c i a  w h e re  s u c h  a n  a i l m e n t  i s  
k n ow n  an d  w h e re  t h e y  c a l l  i t  ‘ma l  d e  c au re’.   A l l  i n  a l l ,  I  have  n o t  
seen here the excessive f rothing at  the mouth,  the f i ts ,  the conv ulsions 
o f  t h e  w h o l e  b o d y  a n d  o t h e r  s y m p t o m s  w h i c h  a r e  s e e n  o v e r  
t h e r e .   He r e ,  a t  t i m e s  s o m e  f a l l  t o  t h e  g r o u n d  a n d  a t  t i m e s  k i c k  
ab o u t ,  o t h e r s  d o  n o t .   So m e  f oa m  at  t h e  m o u t h ,  o t h er s  d o  n o t  an d  
i n   s h o r t   w h i l e   t h e   i l l n e s s   l eave s   t h em .

Th e  reg re tt ab l e  t h i ng  ab o u t  t h i s  i s ,  an d  i t  hap p en s  n o t  rare l y,  
t h a t  w h e n  t h e y  a r e  o v e r c o m e  b y  t h i s  a t t a c k  w h i l e  a b o a r d  t h e  
v e s s e l s ,  a s  t h e s e  B i s ay a n s  o rd i n a r i l y  t r av e l ,  e s p e c i a l l y  i f  t h e y  a re  
a l o n e,  t h e y  f a l l  i n to  t h e  w ate r  a n d  d ro w n  h e l p l e s s l y.   S i n c e  t h e y  
a r e  u n c o n s c i o u s  f o r  a  w h i l e ,  a s  t h e  c a s e  i s ,  t h e y  f i r s t  d i e  r a t h e r  
t han   rega i n   co n s c i o u s n e s s .

I  h av e  n e v e r  s e e n  a  r i n g w o r m  h e r e ,  w h i c h  i n  m a n y  p a r t s  o f  
Spa i n  i s  a  pa i n f u l  d i s ea s e  e s p ec i a l l y  am o ng  t h e  b oy s .   So m e t i m e s  I  
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m e  h e  a c o r d a d o  d e  é s t o,  y  l a  f a l t a  d e  e s t e  t a n  p e g a j o s o  m a l  p o r  
a c á  l o  a t r i b u y o  a  l a s  g o m a s ,  o  b u t i 4 ,  q u e  y a  d i j i m o s  p a d e c e n  
to d o s  c o m ú n m e n te  c u a n to  n i ñ o s ,  q u e  d e b e  s e r  e l  d e s ag u e  d e  l o s  
h u m o r e s  v i s c o s o s  q u e  a l l á  l a  c r í a n ,  p u e s  a c á  p o r  s e r  l o s  c a l o r e s  
t a n t o  m a y o r e s  q u e  a l l á ,  p a r e c e  h a b í a  d e  s e r  m á s ,  c o m o  l o  e s  l a  
s ar na ,  f r u t a  mu y  o rd i na r i a  d e  e sto s  i n d i o s ,  q u e  raro  e s  e l  q u e  e st á  
s i n  e l l a  d e  t o d a s  e d a d e s  y  s e x o s ,  y  a l g u n o s  c a r g a d o s  d e  l a  q u e  
l l a m a n  “ p e r r u n a 5,”  q u e  s e  q u i t a  c o n  m u c h a  d i f i c u l t a d  y  s e  p e g a  
c o n  m u y  p o c a ;  y  a  l a  c a u s a  s u e l e n  e s t a r  l l e n a s  a l g u n a s  c a s a s  d e  
e s te  ma l  ent re te n i d o,  p u e s  l o  q u e  t i en e  d e  p en o s o  parece  s e  su e l d a  
o   paga   co n   e l   g u sto,   q u e,   co m o   su e l en   d ec i r,   c au s a   e l   ra s c ar s e.

Y  e n  e s to s  n at u r a l e s ,  a u n q u e  s e  b a ñ a n  m u c h o  y  m u y  o rd i n a - 
r i a m e n te ,  l a  f a l t a  d e  ro p a ,  q u e  m u d a r s e  j u z g o  q u e  e s  l a  c a u s a  d e  
e s t a r  m á s  e x p u e s t o s  a  e s t a s  y  s e m e j a n t e s  s a b a n d i j a s ,  y  m á s  s i  e s  
verd ad  l o  q u e  e l l o s  d i ce n  q u e  s o n  u n o s  an i ma l i l l o s  mu y  p eq u eñ o s  
q u e  s e  c r í a n  i n t e r c u t á n e o s ,  y  a  e s t o s  l l a m a n  c a g a o 6,  y  c a u s a  d e  
l a  s a r n a .  Y  s u e l e n  e l l o s  s a c a r l o s  c u a n d o  c o m i e n z a ,  y  c o n  e s t o  l a  
at a jan .

Un a  e n f e r m e d a d ,  o  c o n t a g i o,  h ay  n u e v o  e n t r e  e s t o s  b i s ay a s ,  
d e s p u é s  ac á  q u e  yo  v i vo  e nt re  e l l o s ,  y  e s  u na  o  l e p ra ,  o  em p e i n e s  
q u e  s e  l e  s e m e j a n ;  “c a s c a d o ,”  q u e  l l a m a n  l o s  e s p a ñ o l e s  y  l o s  
i n d i o s  p i n t a d o s ;  q u e ,  a u n q u e  e n  s u  a n t i g ü e d a d  t u v i e r o n  e l l o s ,  y  
t i e n e n ,  m u c h o s  e m p e i n e s  d e  l o s  q u e  l l a m a n  e l l o s  b o n i 7 ,  y  e s  
o r d i n a r i o  p o r  a c á  a u n  e n  l o s  e u r o p e o s ,  y  e n  a l g u n a s  p a r t e s  m á s ,  
q u e  l e s  c o ge n  a  n o  p o c o s  l o  m á s  d e l  c u e r p o,  p e ro  n o  te n í a n  e s te  
“c a s c a d o” ;  p u e s ,  a  l o  q u e  y o  r e p a r é  l a  p r i m e r a  v e z  q u e  l o  v í  e n  
e s t a s  i s l a s  d e  B i s ay a s  f u e  e l  a ñ o  d e  6 3 8 [s i c]  q u e  h a b í a  y a  c u at ro  
a ñ o s  q u e  y o  e s t a b a  e n  e l l o s ,  y  s e  t r a j o  d e  a l l e n d e  d e  l a s  i s l a s  
d e  C a t a n d u a n e s 9 ,  d o n d e  d i c e n  q u e  t o d o s  e n  c o m ú n  l o  s o n ,  
h o m b re   y   mu j e re s .

E s t e  e s  u n  g é n e r o  d e  l e p r a ,  a u n q u e  n o  t a n  a s q u e r o s o  c o m o  
l a  l e p ra  verd ad e ra ,  q u e  v u e l ve  b l a n co  y  co m o  e s c am o s o  e l  c u er p o  
d o n d e  d a ;  y,  a u n q u e  c o m i e n z a  c o n  p o c o  y  t a l  v e z ,  s e g ú n  d i c e n ,  
d e  s o l o  e l  v i e n t o  q u e  p a s ó  p o r  u n o  q u e  l o  t e n g a  y  d i ó  l u e g o  e n  
o t r o  q u e  e s t a b a  s i n  é l  (a u n q u e  c o m o  v e r e m o s  m á s  e s  m e n e s t e r  
q u e  é s t o) ,  c u n d e  p o r  t o d o  e l  c u e r p o ;  y,  c u a n d o  y a  e s t á  t o d o  e l  
c u e r p o  c u b i e r to  d e  e s te  gé n e ro  d e  e m p e i n e,  s u e l e  q u i t a r s e  to t a l - 
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have remembered this ,  and attr ibute the absence of  this  contagious  
d i sease  over  here  to  the  gomas  or  but i , 4 w i th  w hich they  ca l l ,  as  a  
r u l e ,  a re  a f f l i c te d  i n  t h e i r  c h i l d h o o d ,  t h at  i s  d u e  to  t h e  l e s i o n  o f  
the  v i scous  f lu id s  w hich foster  i t  over  there.   Here,  s ince  the  heat  
i s  so much greater than over there,  it  seems there ought to be more,  
as  there is  of  the scabies a  ver y common af f l ict ion of  these natives. 
R a r e  i s  a n  i n d i v i d u a l  o f  a ny  a g e  o r  s e x  w h o  e s c a p e s  t h i s .   S o m e 
are  i n f ec ted  by  w hat  t h e y  c a l l  c an i n e 5 sc ab i es  w h i c h  i s  co nt rac ted  
read i l y  b u t  c u re d  w i t h  g reat  d i f f i c u l t y.   Tr u l y,  s o m e  h o u s e s  s e e m  
t o  b e  f u l l  o f  t h i s  ‘ f u n n y ’  e v i l  w h i c h  c a u s e s  s o  m u c h  d i s c o m f o r t  
and  which  seems  to  br ing  some  rel ief   by  scratching  the  itch.

A m o ng  t h e s e  nat i ve s ,  a l t h o u g h  t h e y  o f te n  bat h e,  I  j u d ge  t hat  
their  lack  of  change in  c lothing i s  the  reason for  their  being  more  
e x p o s e d  t o  t h e s e  a n d  s i m i l a r  m i c r o s c o p i c  c r e a t u r e s  t h a t  t h r i v e  
b e n e a t h  t h e  e p i d e r m i s .   S u c h  a r e  c a l l e d  b y  t h e m  k a g aw, 6  a n d  a r e  
t h e  c au s e  o f  s c a b i e s .   T h e y  p l u c k  t h e s e  o u t  at  t h e  s t a r t  a n d  t h u s  
prevent  i t .

T h e r e  i s  a n  i l l n e s s  o r  a  c o n t a g i o n  t h a t  i s  n e w  a m o n g  t h e s e  
Bisayans since I  have been l iv ing among them.  It  i s  a  kind of  leprosy  
or  empeines w hich resembles it .  The Spaniards and even the nat ive 
Pintados  cal l  i t  cascado.   For,  a l though in  their  anc ient  t imes  they  
had  an d  st i l l  have  many  em p e i n es  o f  t h o se  t h e y  c a l l  b u n i 7,  t h i s  i s  
a  f r e q u e n t  o c c u r r e n c e  h e r e  a n d  e v e n  a m o n g  t h e  E u r o p e a n s ;  i n  
s o m e  r e g i o n s  e v e n  m o r e  s o.   No t  a  f e w  o f  t h e m  a r e  a f f l i c t e d  a l l  
o v e r  t h e  b o d y,  y e t  i t  w a s  n o t  c a s c a d o.   I  f i r s t  n o t i c e d  i t  i n  t h e s e  
Is l a n d s  i n  t h e  y e a r  6 3  [s i c] 8,  I  h a d  b e e n  a m o n g  t h e m  f o u r  y e a r s .  
I t  w a s  b r o u g h t  f r o m  t h e  o t h e r  s i d e ,  f r o m  C a t a n d u a n e s  I s l a n d s 9  
where  they  say  al l ,   both  men  and  women,  are  infected.

T h i s  i s  a  t y p e  o f  l e p r o s y  b u t  n o t  a s  l o a t h s o m e  a s  t h e  t r u e  
l e p r o s y  w h i c h  t u r n s  w h i t e  a n d  i s  s c a l y  w h e r e  i t  b r e a k s  o u t . 
However,  it  begins slowly and perhaps,  as  they say,  is  carr ied by the  
a i r  w h i c h  h a s  p a s s e d  o v e r  o n e  w h o  h a s  i t ,  a n d  i n f e c t e d  a n o t h e r  
w ho d id  not  have  i t  ( however,  we shal l  see  that  more  i s  necessar y  
than this) and spreads over the w hole body.   W hen the entire body  
i s  c ov e re d  w i t h  t h i s ,  t h e  f l e s h  d ro p s  o f f  a n d  g row s  n e w  aga i n ,  a s  
i f  i t  had never  had such af f l ict ion.   I  have seen a  number of  these;  
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m ente  y  ren ov a r s e  e l  p e l l e j o  d e  nu evo,  co m o  s i  t a l  co s a  n o  hu b i era  
t e n i d o.  Y  d e  e s t o s  h e  v i s t o  y o  a l g u n o s .  Pe r o  l o  m á s  c o m ú n  e s  
q u e ,  h a b i e n d o  c o r r i d o  t o d o  e l  c u e r p o,  s u e l e  a b r i r  g r i e t a s ,  p o r  
d o n d e  s a l e  u n  h u m o r  m a l í s i m o  y  a m a r i l l o,  y,  e n  s i e n d o  m u c h a s  
l a s  a b e r t u r a s ,  s u e l e n  m o r i r .  Y  a  l a  p r i m e r a  p e r s o n a  q u e  y o  v í  
co n  e ste  ma l  y  l o  t ra j o,  co m o  d i j e ,  d e  a l l en d e,  y  l o  f u e  p egan d o  a  
m u c h o s  o t r o s ,  l a  e n t e r r é  y o  d e s p u é s  d e  m á s  d e  d o s  a ñ o s ,  t o d a  
h i n c h a d a  y  l l e n a  d e  a b e r t u r a s ;  t a n  h e d i o n d a  q u e ,  a u n  c u a n d o  
l a   s ac ram enté,   pa rec í a   e s t a r   p o r   l a   h ed i o n d e z   mu er t a .

Ha  c u n d i d o  t a n t o  e s t e  c o n t a g i o  d e s p u é s  a c á  q u e  e n  l o s  p r i - 
m e ro s  p u e b l o s  d o n d e  y o  e s t u v e  a  l o s  p r i n c i p i o s ,  s i n  q u e  h u b i e s e  
u n o  t a n  s ó l o  c o n  e s t a  p l aga ,  d e s p u é s  d e  a l g u n o s  a ñ o s ,  v o l v i e n d o  
a  e l l o s  o  d e  a s i e n to  o  d e  pa s o,  re pa raba  q u e  d e  l a s  t re s  pa r te s  d e  
l o s  h o m b r e s  y  m u j e r e s  e s t a b a  m á s  d e  l a  u n a  t o c a d a  d e   é l ,  y  e n  
a l g u n o s  m á s  d e  l a  m i t a d ,  y  e n  a l g u n o s  r e p a r é  c o n  a d m i r a c i ó n ;  
d e  d o n d e  s e  s a c a  q u e ,  p a r a  p e g a r s e ,  e s  m e n e s t e r  d i s p o s i c i ó n ;  
q u e  s o l í a  s e r  e l  m a r i d o  “c a s c a d o”  t o t a l m e n t e  y  l a  m u j e r  n a d a ,  y  
e n  o t ro s  a l  re v é s .  Y  te n i e n d o  t re s  o  c u at ro  o  h i j o s ,  u n o s  e s t a b a n 
to t a l m e n te  l i m p i o s  y  o t ro s  to t a l m e n te  “c a s c a d o s ” ;  q u e,  v i v i e n d o,  
c o m o  v i v e n  e s t o s  y  d u r m i e n d o  c o m o  d u e r m e n ,  a  m o n t ó n ,  y  
c u a n d o  n o,  p r e s t a n d o  l a  h e r m a n a  a l  h e r m a n o  l a  m a n t a  c o n  q u e  
d u e r m e,  y  l a  m ad re  a  l o s  h i j o s ,  e s  m u c h o.  Co n  to d o  v e m o s  q u e  a  
a l g u n o s  n o  s e  l e s  p e ga ,  y  a  o t ro s  s í ,  c o n  g ra n d í s i m a  f ac i l i d ad ,  d e  
d o n d e   s e   co l ige   q u e   o b ra   s eg ú n   l a s   d i s p o s i c i o n e s .

Mu c h o s  re m ed i o s  s e  ha n  p ro bad o  para  e ste  ma l ,  y  y a  h oy  e st á  
t a n  c u n d i d o  e n  e s t a s  I s l a s  q u e  l e  j u z g o  s i n  é l .  A l g u n o s  a p u n t é  
y a  e n  o t ro  l u ga r,  q u e  l o  at a j a n  a  l o s  p r i n c i p i o s  d e  l o s  to t a l m e n te  
m a n c h a d o s ;  s i  r i o  e s ,  c o m o  d i j e  y a ,  q u e  s u e l e  c a e r s e  y  a c a b a r s e  
q u i z á s  p o rq u e  s e  c o n s u m i ó  e l  h u m o r  q u e  l o  c au s a ba ,  n o  h e  v i s to  
a  a l g u n o  q u e  p o r  re m e d i o s  c u re ,  a u n q u e  s e  h a n  p ro b a d o  a l g u n o s  
b i en   á s p ero s   y   te r r i b l e s ,   p e ro   c a s i   s i em p re   en   v a l d e.

A c a b e m o s  c o n  o t r a s  p l aga s ,  q u e  e s  gé n e ro  d e  e n f e r m e d a d  d e  
l a  t i e r r a ,  d e  c h i n c h e s ,  p u l g a s ,  p i o j o s ,  m o s q u i t o s  e t c . ,  q u e  t a n t o  
c u n d e  en  c a s i  to d a s  l a s  pa r te s  d e l  mu n d o  y  en  a lg u na s  co n  e x ce s o  
mu y   p en o s o   e   i r re m ed i ab l e.
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b u t  t h e  m o st  co m m o n  i s  t hat  w h en  i t  ha s  covered  t h e  ent i re  b o d y,  
f l e s h  b rea k s  o p e n  a n d  t h ro u g h  i t  i s su e s  t h e  m o st  f o u l  ye l l ow  f l u i d .  
W h en  t h e  f i s su re s  b eco m e  nu m e ro u s  su c h  p er s o n s  u su a l l y  d i e.  Th e 
f i r s t  p e r s o n  t h at  I  s aw  w i t h  t h i s  d i s e a s e  h a d  b ro u g h t  i t  f ro m  t h e  
o t h e r  s i d e ,  a s  I  h a v e  s a i d ,  a n d  h e  w a s  i n f e c t i n g  m a n y  o t h e r s .  I  
b u r i ed  h i m  af ter  m o re  t han  t wo  year s ,  a l l  s wol l en  an d  f u l l  o f  l es i o ns ,  
s o  f e t i d  t h at  ev e n  w h e n  I  gav e  h i m  t h e  s ac ra m e n t s ,  h e  s e e m e d  to  
b e   d ead   by   rea s o n   o f   t h e   s te n c h .

T h i s  c o n t a g i o n  h a s  s p r e a d  s o  m u c h  s i n c e  t h e n ,  t h a t  i n  t h e  
t o w n s  w h e r e  I  f i r s t  s t ay e d  a t  t h e  b e g i n n i n g ,  a l t h o u g h  t h e r e  w a s  
n o t  o n e  w i t h  t h i s  p l ag u e,  a f te r  s o m e  year s  w h en  I  re t u r n ed  to  t h em ,  
e i t h er  f o r  a  s t ay  o r  i n  pa s s i ng ,  I  d i s covered  a  t h i rd  o f  t h e  m en  an d  
wo m en  were  i n f ec ted .   In  s o m e  p l ace s  m o re  t han  a  ha l f .   In  s o m e  
I  n o t i ced  w i t h  su r p r i s e  h ow  i t  w a s  acq u i red .   Fro m  t h i s  I  i n f er  t hat  
i n  o rd er  to  co nt rac t  t h e  d i s ea s e,  o n e  mu st  have  s o m e  d i s p o s i t i o n .   I  
a l s o  o b s e r v e d  t h at  t h e  h u s b a n d  w a s  to t a l l y  c a s c a d o  a n d  t h e  w i f e  
n o t  at  a l l ;  i n  o t h er s ,  j u st  t h e  o p p o s i te,  I  n o t i ced .   Thu s ,  hav i ng  t h ree  
o r  f o u r  o r  m o r e  c h i l d r e n ,  s o m e  o f  t h e s e  w e r e  t o t a l l y  u n a f f e c t e d  
w h i l e  o t h e r s  co m p l e te l y  c a s c ad o s .   Th i s  i s  wo r t h  b ear i ng  i n  m i n d ,  
t hat  t h e s e  p eo p l e  l i v i ng  a s  t h e y  l i ve,  an d  s l ee p i ng  a s  t h e y  s l ee p,  a l l 
g ro u p e d  to ge t h e r ;  i f  t h i s  d o e s  n o t  t a k e  p l ac e,  t h e n  a  s i s te r  l e n d s  
h er  b l an ke t  to  h e r  b ro t h e r  a n d  t h e  m o t h er  to  h er  c h i l d ren ,  i t  c an  
b e  s e e n  t h a t  s o m e  a r e  n o t  i n f e c t e d .   O t h e r s ,  a r e  e a s i l y  i n f e c t e d .  
Hence,  we may conclude that  i t  l ies  in  the nature  of  one’s  di sposit ion.

Many  re m ed i e s  have  b ee n  t r i ed  aga i n st  t h i s  d i s ea s e.   Ye t ,  to d ay  
i t  i s  w i d e s p read  i n  t h e s e  Is l a n d s  w h i c h  I  b e l i eve  we re  w i t h o u t  i t .  
So m e  rem ed i e s  I  have  n o ted  a l read y  i n  an o t h er  p l ace  an d  h ow  t h e y 
c u re  i t  at  t h e  b eg i n n i ng  a m o ng  t h o s e  co m p l e te l y  i n f ec ted .  However, 
i f  i t  i s  a s  I  h av e  a l r e a d y  s a i d ,  t h e n  i t  d e c l i n e s  a n d  e n d s  p e r h a p s 
b e c a u s e  t h e  f l u i d  t h a t  c a u s e d  i t ,  d r a i n e d  o u t .   I  h a v e  n o t  s e e n 
anyo n e  w h o  i s  c u red  by  t h e s e  rem ed i e s ,  a l t h o u g h  s o m e  have  b een  
t r i e d  t h at  a re  v e r y  h a r s h  a n d  te r r i b l e ,  b u t  a l m o s t  a l w ay s  i n  v a i n .

L e t  u s  b r i n g  t h i s  to  a  c o n c l u s i o n  b y  re p o r t i n g  o t h e r  p l ag u e s  
w h i c h  are  k i n d s  o f   p e st i l e n ce  i n  t h e  l an d ,  su c h  a s  b ed b u g s ,  f l ea s ,  
l i ce,  m o s q u i to e s ,  e tc .   Ye t ,  t h e s e  are  a l s o  w i d e s p read  i n  o t h er  par t s  
o f  t h e  w o r l d  a n d  i n  s o m e  r e g i o n s  t o  s u c h  a n  e x t e n t  t h a t  t h e r e  
s eem s   to   b e   n o   re m ed y.
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D o s  g é n e r o s  d e  c h i n c h e s  h a y  e n  e s t a  t i e r r a ;  y,  a  l o  q u e  h e  
o í d o  d ec i r  d e l  u n o,  l o  ha n  t ra í d o  l o s  c h i n o s  a  e l l a ,  q u e  ante s  n o  s e  
v e í a n  o  n o  s e  a d v e r t í a n .  L a s  u n a s  s o n  c o m o  l a s  d e  E s p a ñ a ,  q u e  
su e l en  c r i ar s e  e n  l a s  c a ma s  y  pa red e s ,  y  má s  c u an d o  n o  hay  l i m p i e z a  
y   c u i d ad o.

Cu a n d o  y o  v i n e  a  e s t a s  I s l a s  a p e n a s  s e  v e r í a  c h i n c h e  n i n g u -
n o ;  d e s p u é s  a c á  h a n  c u n d i d o  t a n to  q u e  e n  a l g u n a s  p a r te s ,  y  m á s  
d o n d e  v i v e n  s a n g l e y e s ,  s o n  i n s u f r i b l e s .  E n  b i s ay a s  s u e l e n  c r i a r s e  
mu c ha s  en  l a s  c a s a s  d e  l o s  i n d i o s  p o r  su  f l o j ed ad  y  p o c a  l i m p i e z a ,  
y  t a n t o  q u e  l a s  h e  v i s t o  y o  n o  p o c a s  v e c e s  c h a m u s c a r  c o n  p a j a  
l o s  su e l o s  (q u e,  p o r  s e r  d e  c a ña s  h en d i d a s ,  s o n  rece p t ac u l o  p ro p i o  
para  e l l a s)  para  q u e ma r l a s .  En  nu e st ra s  c a s a s  q u e  hay  má s  l i m p i e z a , 
s o n   p o c a s   y   t a l   ve z   n i ng u na .

Hay  o t ra s  q u e  v u e l a n ;  y  é st a s ,  au n q u e  en  e l  o l o r  s o n  c h i n c h e s ,  
n o  s ab em o s  q u e  p i q u e n ,  y  co m o  s o n  d e  g u s arap i l l o s  c i er to  gén ero,  
q u e   v i ven   en   e l   m o nte,   n o   s o n   t an   o f en s i v a s   n i   o rd i nar i a s .

L a s  p u l g a s ,  q u e  e n  a l g u n a s  p a r te s  d e  Eu ro p a  s o n  s í n n u m e ro,  
y  a c á  c o n  l o s  c a l o r e s  y  h u m e d a d  l o  h a b r í a  d e  s e r ,  n o  l o  s o n ;  
ante s  co mú n m e nte  hay  p o c a s ,  y  e n  t anto s  añ o s  co m o  yo  h e  v i v i d o  
ent re  i n d i o s  nu n c a  h e  ad ve r t i d o  e x ce s o  d e  e l l a s ;  s ó l o  en  l a s  ig l e s i a s  
(n o  s é  s i  d e jad a s  d e  l o s  q u e  v a n  y  v i en en ,  o  s i  p ro d u c i d a s  en  e l l a s  
d e l  p o l vo)  su e l e n  s e nt i r s e  e n  t i e m p o  d e  s ec a s  a lg u na s ,  au n q u e  n o  
co n   e x ce s o ;   e n   t i e m p o   d e   ag u a s   n i ng u na .

Y  e s  s e ñ a l  q u e  e n  e s t a  t i e r r a  n o  l a s  h a  h a b i d o ,  s a l t e m  e n  
c ant i d ad ,  p u e s  n o  t i e n e n  n o m b re  p ro p i o.  So l o  l a s  l l aman  co to  s an  
ay a m ,  q u e  q u i e r e  d e c i r  “ p i o j o  d e  p e r r o,”   p o r q u e  e n  e l l o s  s e  v e n 
co mu n m ente,  e n  l a  ge nte  n o  t a nto.  Y  a s í  p o co  d an  en  q u é  enten d er 
e sto s  an i ma l e j o s  q u e  e n  o t ra s  pa r te s  s o n  m o l e st í s i m o s ,  y  en  par t i - 
c u l ar  en  Barce l o na  l o s  ve ra n o s  t a l  ve z  parece  q u e  c u b ren  e l  su e l o  
y   n o   s e   ha l l a   l u ga r   l i b re   d e   e l l a s .

D e  l o s  p i o j o s  s u e l e  d e c i r s e  q u e  l o s  e u r o p e o s  n o  l e s  c r í a n  
p o r  a c á ;  y  a s í  e s  v e r d a d  e n  l o s  q u e  t i e n e n  q u é  m u d a r s e  y  v i v i r  
co n  l i m p i e z a ;  q u e,  e n  l o s  q u e  n o,  e s  c i er to  q u e  s e  c argan  d e  e l l o s .  
E n t r e  l o s  i n d i o s  e s  c o m o  p l a g a .  R a r o s  s o n  l o s  q u e  n o  c r í a n 
m u c h í s i m o s  p o r  l a  r a z ó n  d i c h a :  q u e  n o  s e  m u d a n  r o p a  c o m ú n - 
m ente,   y   l o s   má s   n o   t i e n e n   q u e   mu d ar s e.
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T h e r e  a r e  t w o  t y p e s  o f  b e d b u g s  i n  t h i s  l a n d .   A n d  j u d g i n g  
f ro m  w h at  I  h av e  h e a rd  a b o u t  o n e  o f  t h e m ,  i t  w a s   b ro u g h t  o v e r  
b y  t h e  Ch i n e s e  h e re,  s i n ce  b e f o re  t h e y  were  n o t  s een  o r  were  n o t  
n o t i ced .   So m e  a re  j u st  l i ke  t h o s e  i n  Spa i n  t hat  u su a l l y  t h r i ve  i n  t h e 
b ed s  an d  i n  t h e  w a l l s  a n d  m o re  s o  w h en  c l ean l i n e s s  an d  d i l igen ce  
are   l ac k i ng .

W h en  I  c a m e  to  t h e s e  Is l a n d s ,  a  b ed b u g  w a s  s c ar s e l y  ever  s een .  
L ater  t h e y  p ro pagated  s o  m u c h  t hat  i n  s o m e  p l ace s ,  an d  e s p ec i a l l y  
w h ere  t h e  Sa ng l e y s  l i ve,  t h e y  a re  i m p o s s i b l e.   In  t h e  Bi s ay a s ,  t h e y  
p ro pagate  i n  g reat  n u m b e r s  i n  t h e  h o m e s  o f  t h e  n at i v e s ,  b e c au s e  
o f  t h e i r  i n d o l e n c e  a n d  l i t t l e  c a re  f o r  n eat n e s s .   I  h av e  s e e n  t h e m  
s co rc h  t h e  f l o o r s  w i t h  s t raw,  b ec au s e  t h e s e  are  h o l l ow  bam b o o s  an d  
are  su i t ab l e  re f u ge  f o r  t h e m .   In  o u r  h o u s e s ,  w h ere  t h ere  i s  g reater 
c l ean l i n e s s ,   t h e y   a re   s c a rce   a n d   p er hap s   n o n e x i s tent .

Th ere  a re  o t h e r s  t hat  f l y ;  a l t h o u g h  t h e s e,  j u dg i ng  f ro m  t h e  w ay 
t h e y  s m e l l ,  a re  b ed b u g s ,  ye t  we  d o  n o t  k n ow  i f  t h e y  b i te.   Th e y  are  
a  k ind  of  g usarap i l lo  that  l ive  in  the  forests  and are  not  so  aggress ive  
n o r   s o   co m m o n .

Th e  f l ea s  w h i c h  i n  s o m e  pa r t s  o f  Eu ro p e  are  s o  nu m ero u s  an d 
h ere  w i t h  t h e  h eat  a n d  t h e  hu m i d i t y,  wo u l d  have  to  ab o u n d ,  t h e y  
a re  n o t  n u m e ro u s .  R at h e r,  a s  a  r u l e ,  t h e y  a re  f e w ;  a s  m a ny  y ea r s  
a s  I  have  l i ved  a m o ng  t h e  nat i ve s ,  I  have  n ever  n o ted  an  e x ce s s  o f  
t h em .  Th e y  a re  f o u n d  o n l y  i n  t h e  c hu rc h e s .   I  d o  n o t  k n ow  i f  t h e y  
are  l e f t  by  t h o s e  w h o  co m e  a n d  go  o r  i f  t h e y  are  p ro d u ced  i n  t h em  
f ro m  t h e  d u st .   So m e  a re  f e l t  d u r i ng  t h e  t i m e  o f  d ro u g ht ,  b u t  n o t  
e x ce s s i ve l y ;   n eve r   d u r i ng   t h e   ra i ny   s ea s o n .

T h i s  i s  a  s i g n  t h at  i n  t h i s  l a n d  t h e re  h a s  b e e n  n o n e,  a t  l e a s t  
i n  c o n s i d e r a b l e  n u m b e r s  s i n c e  t h e y  d o  n o t  h av e  a  n a m e  o f  t h e i r  
ow n .   Th e y  o n l y  c a l l  t h e m  ku t u m  s an  ay am ,  w h i c h  m ean s  ‘d o g  l o u s e’ 
s i n ce  t h e s e  a re  f o u n d  m o st l y  o n  d o g s  an d  n o t  s o  o f ten  o n  p eo p l e.  
A n d  s o ,  t h e s e  l i t t l e  c r e a t u r e s  c a u s e  h e r e  l i t t l e  t r o u b l e ,  w h i l e 
e l s e w h ere  t h e y  a re  t ro u b l e s o m e.   In  Barce l o na ,  d u r i ng  t h e  su m m er,  
t h e y  s e e m  t o  c o v e r  t h e  g r o u n d  a n d  n o  s p o t  i s  f r e e  f r o m  t h e m .

Co n cer n i ng  l i ce,  i t  i s  s a i d  t hat  t h e  Eu ro p ean s  are  n o t  i n f ec ted  
w i t h  t h em  h ere.  It  i s  cer ta i n l y  t r u e  am o ng  t h o s e  w h o  c hange  c l o t h es 
an d  l i ve  i n  c l ean l i n es s ;  t h o s e  w h o  d o  n o t ,  su re l y  c ar r y  t h em .  A m o ng 
t h e  n a t i v e s  i t  i s  l i k e  a  p l a g u e.   I t  i s  r a r e  t o  f i n d  o n e  w h o  i s  n o t  
co m p l e te l y  i n f ec ted  f o r  t h e  rea s o n s  g i ven ;  t hat  i s ,  t hat  t h e y  d o  n o t  
c hange   t h e i r   c l o t h i ng   f req u e nt l y.
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L o s  q u e  s e  t rat a n  co n  l i m p i e z a ,  pad ecen  m en o s ;  p ero  n o  h e  
v i s to  a  nad i e  l i b re  d e  e l l o s ;  y,  au n q u e  n o s o t ro s  g rac i a s  a  D i o s ,  
n o  l o s  ten em o s  n i  c r i a m o s  p o r  v i v i r  co n  l i m p i e z a ,  co n  to d o,  y  
má s  en  t i em p o  d e  co n f e s i o n e s  –  q u e  e s  f u er z a  q u e  s e  l l eg u en  cerc a  
para  o i r l o s  –  s a l i m o s  n o  p o c a s  vece s  d e  l o s  co n f e s o nar i o s  n o  l i b re s  
d e   e l l o s .

L o  q u e  yo  s é  d ec i r  d e  l a  c a l i d ad  d e  e sto s  p i o j o s  d e  l o s  i n d i o s  
e s  q u e  s o n  t a n  p o n zo ñ o s o s  –  pa ra  m í  en  e s p ec i a l  y  q u e  d e  l o s  
d emá s  n o  s é  au n q u e  h e  o í d o  a  o t ro s  l o  m i s m o  –  q u e  n o  s i ento  
m en o s  u na  p i c ad a  su y a  q u e  u na  d e  u n  a l f i l er ;  y  en  par te  má s ,  
p o rq u e  l u ego  l ev a nt a n  u na  ro n c ha  q u e  e s c u ece  mu c h í s i m o  y  d u ra  
mu y  b u en  rato,  l o  c u a l  n o  veo  en  l o s  i n d i o s ,  p u e s  t a l  ve z  l o s  
vem o s  a  e s to s  a n i ma l e j o s  cebad o s  en  su s  c ar n e s  y  a  e l l o s  s i n  
m ov i m i ento,  o  p o r  l a  d u re z a  d e  su  p e l l e j o  y  f r i a l d ad  d e  su  s ang re,  
o  p o r  e l  u s o  o rd i na r i o  d e  s e nt i r l o s .

L o  q u e  s e  p u ed e  l l a ma r  p l aga  en  a lg u na s  par te s  s o n  l o s  
m o s q u i to s ,  q u e  l o s  hay  mu c h o s  y  d e  mu c ha s  man era s .  De  t re s  
h e  re parad o  yo  e n  a lg u na s ,  y  n o  d u d o  hab rá  má s .  Hay  u n o s  
co m o  l o s  o rd i na r i o s  d e  E s pa ña ,  y  d e  su s  m i s ma s  c a l i d ad e s ;  hay  
o t ro s  z an c u d o s ,  t re s  vece s  mayo re s ,  q u e  a s í  en  l a  voz  y  z u m b i d o  
co m o  en  l o  c rec i d o  d e l  c u e r p o,  c u an d o  p i c an ,  m o nt an  p o r  c u at ro  
d e  l o s  o t ro s ,  p e ro  n o  te ngo  au n  a  e sto s  p o r  l o s  p eo re s ,  q u e  a l  f i n  
av i s an   co n   su   t ro m p e t i l l a .

Tengo  p o r  ma l í s i m o s  a  u n o s  q u e  l l aman  t ang n o c 1 0,  q u e  s o n  
m en o re s  q u e  p u lga s  p eq u e ña s ,  q u e  n o  s e  ven  y  p i c an  t an  tenaz - 
m ente,  q u e  o  p o r  l o  h o n d o  o  p o r  l o  ven en o s o,  q u e  e s  má s  c i er to,  
d e jan  u na s  ro n c ha s ,  au n q u e  n o  mu y  g ran d e s ,  mu y  p en o s a s ,  p u e s  
n i  co n  ra s c ar s e  s e  a l i v i a n ,  a nte s  s e  au m ent an  má s ;  n i  p o r  l av ar s e  
co n  ag u a  s e  re f r ige ra n ,  a nte s  pa rece  s e  en c i en d en  má s .  Ta l  ve z ,  
s i   s o n   mu c ha s ,   h i n c ha n   l a   c a ra   o   man o s   a   q u i en   p i c aro n .

Y  co n  é sto,  p u e s  y a  e n  o t ra  pa r te  d i j i m o s  a lgo  d e  e sto s  an i ma - 
l i l l o s ,  co n c l u y a m o s  e n  e l l o s  e ste  L i b ro,  para  pa s ar  a l  c u ar to  d e  
su s   co st u m b re s   y   m o d o   d e   v i v i r.n
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Th o s e  w h o  ma i nt a i n  c l ea n l i n e s s  su f f er  l e s s ,  b u t  I  have  n ever  
f o u n d  anyo n e  f ree  f ro m  t h e m .   However,  we,  t han k s  to  G o d ,  d o 
n o t  have  t h e m  n o r  a re  i n f ec ted  w i t h  t h em ,  b ec au s e  we  l i ve  n eat l y. 
No t w i t h st a n d i ng ,  e s p ec i a l l y  i n  t h e  t i m e  o f  co n f e s s i o n s ,  w h en  i t  i s  
n ece s s ar y  t hat  t h e y  co m e  c l o s e  i n  o rd er  to  b e  h eard ,  we  l eave  t h e  
co n f e s s i o na l s   s o m e t i m e s   c a r r y i ng   s o m e   o f   t h e s e.

W hat  I  c a n  s ay  ab o u t  t h e  c ha rac ter i s t i c s  o f  t h e s e  l i ce  t hat  t h e s e 
nat i ve s  c ar r y  i s  t hat  t h e y  a re  ve r y  tox i c ,  e s p ec i a l l y  f o r  m e.   I  d o  n o t 
k n ow  ab o u t  t h e  o t h e r s ,  a l t h o u g h  I  have  h eard  f ro m  t h em  t h e  s am e  
t h i ng .   I  f ee l  t h e i r  b i t i ng ,  w h i c h  i s  n o t  l e s s  t han  a  p i n p r i c k  an d  i n  
s o m e  i n st an ce s  eve n  m o re  s o.   A f ter w ard s  a  we l t  er u p t s  an d  s t i ng s  
we l l  an d  l a st s  f o r  a  go o d  p e r i o d  o f  t i m e.   I  d o  n o t  d i s cover  t h i s  
am o ng  t h e  nat i ve s .   So m e t i m e s  we  s ee  t h e s e  l i t t l e  c reat u re s  i m b ed d ed 
i n  t h e i r  f l e s h  a n d  t h e y  d o  n o t  even  reac t ;  e i t h er  b ec au s e  o f  t h e  
to u g h n e s s  o f  t h e i r  s k i n  a n d  t h e  co l d n e s s  o f  t h e i r  b l o o d ,  o r  b ec au s e  
t h e y   are   acc u sto m ed   to   t h e m .

W hat  c a n  b e  c a l l ed  a  p l ag u e  i n  s o m e  p l ace s  i s  t h e  m o s q u i to e s ;  
t h e y  are  nu m e ro u s  a n d  o f  d i f f e re nt  k i n d s .   I  have  n o ted  t h ree  k i n d s  
i n  s o m e  p l ace s  a n d  I  have  n o t  d o u b t  t hat  t h ere  are  m o re.   Th ere  
are  s o m e  l i ke  t h e  co m m o n  o n e s  i n  Spa i n  an d  w i t h  t h e  s am e 
c harac ter i s t i c s .   Th e re  a re  o t h e r s  w i t h  l o ng  p ro b o s c i s ,  t h ree  t i m e s 
g reater,  b o t h  i n  t h e i r  wo u n d  a n d  b u z z i ng  a s  we l l  a s  i n  t h e  l argen e s s  o f  
t h e i r  b o d y.   W h e n  t h e y  b i te,  i t  i s  eq u a l  to  f o u r  o f  t h e  o t h er s .   Bu t  I  
d o  n o t  rega rd  t h e s e  a s  t h e  wo r st  o f  a l l  s i n ce  t h e y  at  l ea st  g i ve  a  
w ar n i ng   w i t h   t h e i r   t r u m p e t .

I  co n s i d e r  a s  e x t re m e l y  v i c i o u s  a  k i n d  t hat  i s  c a l l ed  t ang nu k , 1 0  
w h i c h  are  s ma l l e r  t ha n  l i t t l e  f l ea s .   Th e y  are  n o t  s een  b u t  b i te  s o  
tenac i o u s l y  t hat  e i t h e r  b ec au s e  o f  t h e i r  d ee p  b i t i ng  o r  m o st  p ro bab l y 
b ec au s e  o f  i t s  p o i s o n o u s  e f f ec t  t h e y  c au s e  we l t s .   Th e s e  are  n o t 
ver y  l arge  b u t  a re  ve r y  pa i n f u l .   Th e y  are  n o t  even  re l i eved  w i t h 
s c ratc h i ng ;  rat h e r  t h i s  i r r i t ate s  i t  even  m o re.   No r  c an  i t  b e  s o o t h ed  by  
w a s h i ng  w i t h  w ate r ;  rat h e r  i t  s eem s  t hat  t h e s e  b eco m e  m o re  
i n f l am ed .   O n  o cc a s i o n  i f  t h e re  are  many  b i te s  t h e  f ace  an d  han d s  
o f   t h e   p er s o n   b i tte n   s we l l   u p.

Si n ce  we  have  s p o ke n  ab o u t  t h e s e  l i t t l e  c reat u re s  e l s e w h ere,  
we  s ha l l  co n c l u d e  w i t h  t h e m  i n  t h i s  B o o k  an d  pa s s  o n  to  t h e  Fo u r t h , 
co n cer n i ng   nat i ve   c u sto m s   a n d   w ay s   o f   l i v i ng .n
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ANNOTATIONS

[1] Sawa. Or Sasawahun, sasawhun: A large snake or serpent. Ginsaw, to be 
eaten by the sawa, sasawhun, dadawihun, sinasawa, dinawi, baga dinawi sin sawa.  
Of the bite and hold one cannot escape because the sawa never releases the prey 
even if it has to die.  Also, sinawa, a type  of  ubi.  Sánchez  [1711],  op. cit.

A boa constrictor. A python: “one of the largest known, whose length at 
times reaches to more than thirty feet in length.  Their color varies greatly, but 
always mixed with beautiful attractive colors. It is not poisonous, but with so 
much power, according to the natives that it can subdue a karabaw.  Its excreta 
is medicinal.”  De la Rosa-Alcázar [1914], op. cit.,  p. 293.

[2] Morisqueta. A Spanish word: unsalted boiled rice.  Also means a Moorish 
trick; a mean trick. It is called morisqueta because it was the rice  of  the  Moors  
in  Spain  and  Northern  Africa.

[3] Buntug. One of the meanings of this word is lunatic, pagabutabutun, 
hindaratngan. It is thus called because the person becomes stiff and  like  dead  
when  the  attack  comes.  Sánchez  [1711],  op. cit.

[4] Buti.  See  annotation # 4  in  previous  chapter  23.

[5] Perruna.  Canine  or  something  pertaining  to  a  dog.

[6] Kagaw.  A  louse  called  arador  or  itch  mite.  p. 75.

[7] Buni.  Tetter – bunihun  ka  nga  tawu.

[8] The year should read 1636.  Father Alcina arrived to the Bisayas in 
1632, first to Cebu to complete his theological studies and after ordination  was  
assigned  to  Borongan,  Samar,  in  1634.

[9] Catanduanes Islands. Situated far north of Samar and east of the Bicol 
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region or Camarines Norte. The capital of this province is Virac. It  is  also  today  
a  diocese.

[10] Tangnuk. Perhaps it should read tagnup: small mosquito. Sánchez  
[1711],  op. cit.
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